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Òåîðèÿ è ïðàêòèêà íà êîíöåíòðàöèÿ
Íàó÷íî ïðèëàãàíå íà êîíöåíòðàöèÿ è óòâúðæäåíèÿ çà ëåêóâàíå íà äèñõàðìîíèè â

òÿëîòî, óìà è äóøàòà ÷ðåç ðàçóì, âîëÿ, ÷óâñòâî è ìîëèòâà.
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Øðè Øðè Ïàðàìàõàíñà Éîãàíàíäà
îñíîâàòåë íà Éîãîäà Ñàòñàíãà Ñîñàéúòè îò Èíäèÿ

( Ñåëô ­ Ðåàëèçåéøúí Ôåëîóøèï îò ÑÀÙ )



ÏÐÅÄÃÎÂÎÐ

Î
ùå îò çàðîäèøíîòî ðàçâèòèå íà ñâîÿ ðàçóì ÷îâåê

ñå å ñòðåìÿë äà ðàçáåðå òàéíèòå íà ñâîåòî ñúùåñ
òâóâàíå è ïðèðîäàòà íà ñâîÿ Ñúçäàòåë. Îñâåòëÿâàíåòî íà òåçè âúïðîñè å áèëà ñïåöèàëíà-

òà ìèñèÿ íà ìúäðåöèòå îò âñè÷êè âåêîâå. Îñúçíàâàéêè òîâà, èäåàëúò íà �Ñàòñàíãà� (äðóæáà ñ
ìúäðè è ñâÿòè õîðà) ñå å âêîðåíèë â ñàìàòà ñúùíîñò íà äóõîâíàòà òðàäèöèÿ íà Èíäèÿ. Îò �Ñàòñàíãà�
�ñàäõàêúò� (ó÷åíèêúò) ñå âäúõíîâÿâà è íàïðåäâà â äóõîâíèòå ñè ðàçáèðàíèÿ. Êîëêîòî ïî-áîæåñòâå-
íà å äîáðàòà êîìïàíèÿ, òîëêîâà ïîâå÷å ùå ñå âúçïîëçâà �ñàäõàêà� îò íåÿ. Íî ñàìî ìàëöèíà ñà
ùàñòëèâöèòå, èìàùè ðÿäêàòà è áëàãîñëîâåíà âúçìîæíîñò ôèçè÷åñêè äà áúäàò â ëè÷íî ïîçíàíñòâî
ñ èñòèíñêè âåëèêè äóøè.

Òúðñåùèòå ìàñè íÿìàò òàçè ïðèâèëåãèÿ, àêî íèå áóêâàëíî ïðèåìåì èäåÿòà çà �Ñàòñàíãà� êàòî
íåîáõîäèìîñò äà áúäåì âúâ ôèçè÷åñêîòî ïðèñúñòâèå íà ñâåòåöà. Îáà÷å, àêî íèå îñúçíàåì, ÷å
èñòèíñêàòà ñòîéíîñò íà �Ñàòñàíãà� å âúâ âúçìîæíîñòòà íà ïîñëåäîâàòåëÿ äà âúçïðèåìå ó÷åíèÿòà è
ðúêîâîäñòâîòî íà ñâåòåöà, íåçàâèñèìî îò òîâà äàëè �ñàäõàêúò� å âúâ ôèçè÷åñêî ïîçíàíñòâî èëè íå
ñ òàçè áîæåñòâåíà äóøà, òî òîãàâà ñúâðåìåííèÿ ïðîâîäíèê, êàêúâòî å ïå÷àòíîòî ñëîâî, äîíàñÿ
âäúõíîâåíèåòî íà �Ñàòñàíãà� äî �ñàäõàíàòà� íà âñåêè, êîéòî òúðñè.

Òåçè �Íàó÷íè Ëå÷åáíè Óòâúðæäåíèÿ� ñå ïðåäëàãàò íà ÷èòàòåëÿ èìåííî â òîçè äóõ.

Íåãîâà ñâÿòîñò Øðè Øðè Ïàðàìàõàíñà Éîãàíàíäà, êîéòî âè ãîâîðè ÷ðåç ñòðàíèöèòå íà òàçè
êíèæêà, âëåçå â Ìàõàñàìàäõè íà 7 ìàðò 1952 ãîä. Çàáåëåæèòåëíîòî íåçàãíèâàíå íà òÿëîòî ìó ñëåä
íåãîâàòà ôèçè÷åñêà ñìúðò áåøå êàòî ïðîäúëæåíèå íà íåãîâèÿ óíèêàëåí, äóõîâíî ñúâúðøåí æèâîò.
Òîé å ïî÷èòàíèÿò Ãóðó � îñíîâàòåë íà ïîíàñòîÿùåì ðàçïðîñòðàíåíàòà â öåëèÿ ñâÿò Éîãè÷åñêà
îðãàíèçàöèÿ Éîãîäà Ñàòñàíãà Ñîñàéúòè (Ñåëô � Ðåàëèçåéøúí Ôåëîóøèï). Îñíîâàòà íà íåãîâîòî
ó÷åíèå å Ðàäæà-Éîãà � äðåâíàòà óíèâåðñàëíà íàóêà çà Äóõîâíà Ñåáå-ðåàëèçàöèÿ.

Îðãàíèçàöèÿòà ïðîâåæäà ñâîèòå äåéíîñòè è ðàçïðîñòðàíÿâà ó÷åíèåòî íà Øðè Øðè Ïàðàìàõàíñà
Éîãàíàíäà, ÷ðåç ïóáëèêóâàíå íà íåãîâè êíèãè è ñú÷èíåíèÿ, âêëþ÷èòåëíî è ïîâåðèòåëíè äóõîâíè
óðîöè è ÷ðåç ïîñðåäíè÷åñòâîòî íà êëîíîâå è ôèëèàëè âúâ âèä íà îáðàçîâàòåëíè è áëàãîòâîðèòåëíè
îðãàíèçàöèè. Àêî ÷ðåç òàçè êíèãà, ÷èòàòåëÿò ñå çàïîçíàâà çà ïúðâè ïúò ñ Øðè Øðè Ïàðàìàõàíñà
Éîãàíàíäà è ñ Áðàòñòâîòî, êîåòî òîé îñíîâà, ïðåæèâÿâàíåòî íà �Ñàòñàíãà� ñ áëàãîñëîâåíèÿ Ãóðó
÷ðåç òåçè ñòðàíèöè ìîæå äà áúäå äîáðî íà÷àëî çà ïî-äúëáîêî çàïîçíàâàíå è ïðîäúëæèòåëíà
âðúçêà.

Ñòîéíîñòòà íà âñÿêî ñú÷èíåíèå ñå çàêëþ÷àâà â ñïîñîáíîñòòà ìó äà ïðåäàäå çàìèñëåíîòî ïîñëàíèå.

Óáåäèòåëíîñòòà íà ïîñëàíèåòî çàâèñè îò êâàëèôèêàöèÿòà íà ïèñàòåëÿ. Ñúäúðæàíèåòî íà òàçè
êíèæêà ùå ãîâîðè ñàìî çà ñåáå ñè. Êîìïåòåíòíîñòòà íà àâòîðà ëåñíî ñå äîêàçâà îò âíèìàòåëíîòî
ïðî÷èòàíå íà �Àâòîáèîãðàôèÿ íà åäèí Éîãà� � îïèñàíèå íà æèâîòà íà åäèí, çà êîãîòî Èñòèíàòà íå
áåøå ôàêò, à ðåàëèçàöèÿ.

ÈÇÄÀÒÅËÈÒÅ � ÉÎÃÎÄÀ ÑÀÒÑÀÍÃÀ ÑÎÑÀÉÚÒÈ  ÈÍÄÈß



ÅÄÈÍ ÉÎÃÀ Â ÆÈÂÎÒÀ È ÑÌÚÐÒÒÀ

Ïàðàìàõàíñà Éîãàíàíäà íàâëåçå â ÌÀÕÀÑÀÌÀÄÕÈ (ïîñëåäíî ñúçíàòåëíî èçëèçàíå íà Éîãàòà
îò òÿëîòî) â Ëîñ Àíæåëîñ � Êàëèôîðíèÿ, íà 7 ìàðò 1952 ã., ñëåä ïðèâúðøâàíå íà ñâîÿòà ðå÷ íà
åäíî ïðàçíåíñòâî â ÷åñò íà Áèíàé Ð. Ñåí, ïîñëàíèê íà Èíäèÿ â ÑÀÙ.

Ãîëåìèÿò ñâåòîâåí Ó÷èòåë äåìîíñòðèðà ñòîéíîñòòà íà Éîãà (íàó÷íè òåõíèêè íà áîæåñòâåíà
ðåàëèçàöèÿ) íå ñàìî â æèâîòà, íî è â ñìúðòòà. Ñåäìèöè ñëåä çàìèíàâàíåòî ìó, íåãîâîòî ëèöå
îñòàâàøå íåèçìåííî, îçàðåíî îò áîæåñòâåíèÿ áëÿñúê íà íåòëåííîñòòà.

Ìèñòúð Õàðè Ò. Ðîó, äèðåêòîð íà ïîãðåáàëíîòî áþðî âúâ Ôîðèñò Ëîí Ìåìîðèàë Ïàðê � Ëîñ
Àíæåëîñ (êúäåòî áåøå ïîñòàâåíî òÿëîòî íà ãîëåìèÿ Ó÷èòåë) èçïðàòè íà Ñåëô Ðåàëèçåéøúí
Ôåëîóøèï, çàâåðåíî îò íîòàðèóñ ïèñìî, îò êîåòî ïðåâåæäàìå ñëåäíèòå ðåäîâå:

�Îòñúñòâèåòî íà êàêâèòî è äà å âèäèìè ïðèçíàöè íà çàãíèâàíå â ìúðòâîòî òÿëî íà Ïàðàìàõàíñà
Éîãàíàíäà, ïðåäñòàâëÿâà íàé-èçêëþ÷èòåëíèÿ ñëó÷àé â íàøàòà ïðàêòèêà... Íèêàêâî òåëåñíî ðàçïà-
äàíå íå ñå çàáåëÿçâà, ìàêàð ÷å ìèíàõà âå÷å 20 äíè îò ñìúðòòà ìó... Íèêàêâè ïðèçíàöè íà ðàçëîæå-
íèå íå ñå çàáåëÿçâàò ïî êîæàòà ìó, íèòî ïúê íÿêàêâî èçñóøàâàíå, ñúñóõðÿíå â ïëúòòà... Òîçè
ñëó÷àé íà ñúâúðøåíî çàïàçâàíå íà òÿëîòî å, äîêîëêîòî çíàåì îò àíàëèòå íà ïîãðåáàëíîòî áþðî,
áåçïðåöåäåíòåí... Äåí ñëåä äåí íàðàñòâàøå íàøåòî óäèâëåíèå îò íåèçìåííî ñâåæîòî òÿëî íà
Éîãàíàíäà... Ñúùî òàêà íå ñå çàáåëÿçâàøå íèêàêâà ìèðèçìà íà ðàçëîæåíèå... Ôèçè÷åñêèÿò âèä íà
òÿëîòî íà Éîãàíàíäà íà 27.03. òî÷íî ïðåäè áðîíçîâèÿò ïîõëóïàê íà êîâ÷åãà äà ñå çàòâîðè íàä íåãî,
áåøå ñúùèÿ êàêòî è íà 7.03. Òî èçãëåæäàøå òàêà ñâåæî è íåïîêúòíàòî, êàêòî íåïîñðåäñòâåíî ñëåä
ñìúðòòà, áåç àáñîëþòíî íèêàêâè ñëåäè îò ðàçëîæåíèå. Åòî çàùî íèå çàÿâÿâàìå îòíîâî, ÷å ñëó÷àÿ ñ
Ïàðàìàõàíñà Éîãàíàíäà å óíèêàëåí â íàøàòà ïðàêòèêà.�

Öåëè è èäåàëè íà Éîãîäà Ñàòñàíãà Ñîñàéúòè

Îñíîâàòåë: Øðè Øðè Ïàðàìàõàíñà Éîãàíàíäà ïðåç 1917 ãîäèíà, Øðè Øðè Äàÿ Ìàòà å ñåãàø-
íèÿò ïðåçèäåíò è Ñàíãõà Ìàòà.

Ïàðàìàõàíñà Éîãàíàíäà îñíîâà äâå íåñåêòàíòñêè, íåòúðãîâñêè îðãàíèçàöèè � Ñåëô Ðåàëèçåéøúí
Ôåëîóøèï (Áðàòñòâî çà Ñåáå-ðåàëèçàöèÿ) â ÑÀÙ è Éîãîäà Ñàòñàíãà Ñîñàéúòè â Èíäèÿ. Òîé ÷åñòî
çàÿâÿâàøå, ÷å îò òåçè äâå îðãàíèçàöèè ùå ñå ðåçïðîñòðàíè îñâîáîäèòåëíîòî ïîñëàíèå íà Êðèéÿ
Éîãà èç öåëèÿ ñâÿò. Òî îòãîâàðÿ íà íàé-íåîòëîæíàòà íóæäà íà ÷îâåêà âñðåä òðåâîãèòå íà àòîìíèÿ
âåê: íóæäàòà äà ñå çíàÿò è ïðàêòèêóâàò òî÷íè íàó÷íè òåõíèêè çà ïîñòèãàíå íà ïðÿêî ëè÷íî
ïðåæèâÿâàíå íà Áîãà. Öåëèòå íà Éîãîäà Ñàòñàíãà Ñîñàéúòè ñà ñëåäíèòå:

♦ Äà ðàçêðèå ïúëíàòà õàðìîíèÿ è îñíîâíîòî åäèíñòâî ìåæäó îðèãèíàëíîòî Õðèñòèÿíñòâî,
ïðåïîäàâàíî îò Èñóñ Õðèñòîñ è îðèãèíàëíàòà Éîãà, ïðåïîäàâàíà îò Áõàãàâàí Êðèøíà è äà ïîêàæå,
÷å òåçè ïðèíöèïè íà Èñòèíàòà ñà îáùàòà íàó÷íà îñíîâà íà âñè÷êè èñòèíñêè ðåëèãèè.

♦ Äà ïîñî÷è åäèíñòâåíèÿ áîæåñòâåí ïúò, êúì êîéòî âñè÷êè ïúòåêè íà èñòèíñêèòå ðåëèãèè â
êðàÿ íà êðàèùàòà âîäÿò: âèñøèÿ ïúò íà åæåäíåâíà, íàó÷íà, ïðåäàíà ìåäèòàöèÿ âúðõó Áîãà.

♦ Äà äåìîíñòðèðà ïðåâúçõîäñòâîòî íà óìà íàä òÿëîòî è íà äóøàòà íàä óìà.

♦ Äà îñâîáîäè ÷îâåêà îò íåãîâîòî òðîéíî ñòðàäàíèå: ôèçè÷íè áîëåñòè, óìñòâåíè äèñõàðìîíèè
è äóõîâíî íåâåæåñòâî.

♦ Äà ñïîìàãà çà äóõîâíî ðàçáèðàòåëñòâî ìåæäó Èçòîêà è Çàïàäà è ïîäêðåïÿ ðàçìÿíàòà íà
òåõíèòå íàé-îòëè÷èòåëíè ÷åðòè.

♦ Äà õàðìîíèçèðà íàóêàòà è ðåëèãèÿòà ÷ðåç ðàçáèðàíåòî, ÷å ïðèðîäàòà è íåéíèòå çàêîíè
ïðîèçëèçàò îò Áîæåñòâåíèÿ Óì � åäèíñòâåíàòà Ïúðâîïðè÷èíà.



♦ Äà îêóðàæàâà ïðèíöèïà: �Ïðîñò íà÷èí íà æèâîò, âúçâèøåíî ìèñëåíå�

♦ Äà ðàçïðîñòðàíÿâà äóõîâíî áðàòñòâî ìåæäó âñè÷êè õîðà ÷ðåç èçó÷àâàíå íà âå÷íàòà îñíîâà
íà òÿõíîòî åäèíñòâî � âðúçêàòà ñ Áîãà.

♦ Äà ïðåîäîëÿâà çëî ÷ðåç äîáðî, ñêðúá ÷ðåç ðàäîñò, æåñòîêîñò ÷ðåç ìèëîñúðäèå è íåâåæåñòâî
÷ðåç ìúäðîñò.

♦ Äà ñëóæè íà ÷îâå÷åñòâîòî êàòî íà ñâîé ïî-øèðîê Àç.

Áåëåæêà íà èçäàòåëñòâîòî

Éîãîäà òåõíèêèòå ñïîìåíàòè â ðàçëè÷íè ÷àñòè íà òàçè êíèãà ñà ÷àñò îò ïîâåðèòåë-
íèòå äóõîâíè Óðîöè çà Ñåáå-ðåàëèçèðàíå îò Øðè Øðè Ïàðàìàõàíñà Éîãàíàíäà ïðåäëàãà-
íè íà èíòåðåñóâàùèòå ñå.

Øðè Øðè Ïàðàìàõàíñà Éîãàíàíäà îñíîâà Éîãîäà Ñàòñàíãà Ñîñàéúòè â Èíäèÿ ïðåç 1917
ã. è Ñåëô-Ðåàëèçåéøúí Ôåëîóøèï â Àìåðèêà ïðåç 1920 ã. Îò 1955 ã. Øðè Øðè Äàÿ Ìàòà,
áëèçúê ó÷åíèê íà âåëèêèÿ Ó÷èòåë å ïðåçèäåíò è íà äâåòå îðãàíèçàöèè.
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ÇÀÙÎ ÓÒÂÚÐÆÄÅÍÈßÒÀ ÂÚÇÄÅÉÑÒÂÀÒ?

×îâåøêîòî ñëîâî å Äóõúò â ÷îâåêà. Èçãîâîðåíèòå äóìè ñà çâóöè ïðè÷èíåíè îò âèáðàöèèòå íà
ìèñëèòå; ìèñëèòå ñà âèáðàöèè èçïðàòåíè îò åãîòî èëè äóøàòà. Âñÿêà äóìà, êîÿòî âèå ïðîèçíàñÿòå
òðÿáâà äà áúäå íàñèòåíà ñ ìîùíà äóõîâíà âèáðàöèÿ. Äóìèòå íà ÷îâåêà ñà áåçæèçíåíè, àêî òîé íå
óñïåå äà ãè íàñèòè ñ äóõîâíà ñèëà. Äúðäîðåíåòî, ïðåóâåëè÷àâàíåòî èëè ëúæàòà ïðàâÿò äóìèòå íà
÷îâåê áåçñèëíè êàòî êíèæíè êóðøóìè, èçñòðåëÿíè îò äåòñêà ïóøêà. Ñëîâîòî è ìîëèòâèòå íà
áúáðèâèòå èëè íåèñêðåíè õîðà íÿìàò ñèëàòà äà ïîðîäÿò ïîëåçíè ïðîìåíè â ðåäà íà íåùàòà.

Äóìèòå íà ÷îâåê òðÿáâà äà èçðàçÿâàò íå ñàìî èñòèíàòà, íî ñúùî òàêà è íåãîâîòî òî÷íî ðàçáèðà-
íå è îñúçíàâàíå. Ãîâîðåíå áåç äóõîâíà ñèëà å êàòî øóøóëêà áåç ñåìå.

Äóõîâíàòà ñèëà â ÷îâåøêîòî ñëîâî

Äóìè íàñèòåíè ñ èñêðåíîñò, óáåæäåíèå, âÿðà è èíòóèöèÿ, ñà êàòî ñèëíî åêñïëîçèâíè âèáðàöè-
îííè áîìáè, êîèòî êîãàòî ñå âúçïëàìåíÿò, ðàçáèâàò ñêàëèòå íà òðóäíîñòè è ñúçäàâàò æåëàíàòà
ïðîìÿíà. Èçáÿãâàéòå äà ãîâîðèòå íåïðèÿòíè äóìè, äîðè è äà ñà âåðíè. Èñêðåíè äóìè èëè
óòâúðæäåíèÿ, ïîâòàðÿíè ñ ðàçáèðàíå, ñ ÷óâñòâî è ñ âîëÿ ñúñ ñèãóðíîñò ùå çàäåéñòâàò
Âñåïðèñúñòâàùàòà Êîñìè÷íà Âèáðàöèîííà Ñèëà äà âè îêàæå ïîìîù âúâ âàøåòî çàòðóäíåíèå.

Îòíàñÿéòå ñå êúì òàçè Ñèëà ñ áåçêðàéíî äîâåðèå, ïðåìàõâàéêè âñÿêî ñúìíåíèå, â ïðîòèâåí ñëó÷àé
ñòðåëàòà íà âàøåòî âíèìàíèå ùå áúäå îòêëîíåíà îò öåëòà.

Ñëåä êàòî ñòå ïîñåëè âàøàòà âèáðàöèîííà ìîëèòâà-ñåìå â ïî÷âàòà íà Êîñìè÷íîòî Ñúçíàíèå, íå
ÿ èçñêóáâàéòå ÷åñòî çà äà ïðîâåðèòå äàëè òÿ å ïîêúëíàëà. Äàéòå âúçìîæíîñò íà áîæåñòâåíèòå ñèëè
äà ðàáîòÿò áåç ïðåêúñâàíå.

Äàðåíàòà îò Áîãà ñèëà íà ÷îâåêà

Íèùî íå å ïî-âåëèêî îò Êîñìè÷íîòî Ñúçíàíèå èëè Áîã. Íåãîâàòà ìîù äàëå÷ ïðåâúçõîæäà òàçè
íà ÷îâåøêèÿ óì. Òúðñåòå åäèíñòâåíî Íåãîâàòà ïîäêðåïà. Íî òîçè ñúâåò íå îçíà÷àâà, ÷å âèå òðÿáâà
äà ñòàíåòå èíåðòíè, ïàñèâíè èëè ëåêîâåðíè, èëè ïúê äà îìàëîâàæàâàòå ñèëàòà íà âàøèÿ ñîáñòâåí
óì. Áîã ïîìàãà íà òåçè, êîèòî ïîìàãàò ñàìè íà ñåáå ñè. Òîé âè å äàë ñèëàòà íà âîëÿòà, êîíöåíòðàöèÿòà,
âÿðàòà, ðàçñúäúê è çäðàâ ðàçóì, çà äà ãè ïðèëàãàòå, êîãàòî ñå îïèòâàòå äà ñå îñâîáîäèòå îò òåëåñíè
è óìñòâåíè íåäúçè; âèå òðÿáâà äà èçïîëçâàòå âñè÷êè òåçè ñïîñîáíîñòè êàòî ñúùåâðåìåííî ïðèçî-
âàâàòå è Íåãîâàòà ïîìîù.

Êîãàòî ïðîèçíàñÿòå ìîëèòâè èëè óòâúðæäåíèÿ âèíàãè âÿðâàéòå, ÷å âèå óïîòðåáÿâàòå âàøèòå
ñîáñòâåíè, íî îò Áîãà äàäåíè ñïîñîáíîñòè äà ëåêóâàòå ñåáå ñè èëè äðóãèòå. Èñêàéòå Íåãîâàòà
ïîäêðåïà, íî îñúçíàéòå, ÷å ñàìèòå âèå êàòî Íåãîâè ëþáèìè äåöà èçïîëçâàòå Íåãîâèòå äàðîâå íà
âîëÿ, ÷óâñòâî è ðàçóì çà ðàçðåøàâàíå íà âñè÷êè òðóäíè ïðîáëåìè â æèâîòà. Òðÿáâà äà ñå ïîñòèãíå
ðàâíîâåñèå ìåæäó ñðåäíîâåêîâíàòà èäåÿ çà öÿëîñòíà çàâèñèìîñò îò Áîãà è ñúâðåìåííèÿ íà÷èí íà
óïîâàíèå åäèíñòâåíî íà åãîòî.

Óïîòðåáà íà Âîëÿòà, ×óâñòâîòî è Ðàçóìà

Êàòî ïðèëàãà ðàçëè÷íè óòâúðæäåíèÿ ÷îâåê òðÿáâà äà ïðîìåíÿ è îòíîøåíèåòî íà óìà; íàïðèìåð
âîëåâèòå óòâúðæäåíèÿ òðÿáâà äà ñå ïðèäðóæàâàò ñúñ ñèëíà ðåøèòåëíîñò, åìîöèîíàëíèòå óòâúðæ-
äåíèÿ � ñ ïðåäàíîñò, à èíòåëåêòóàëíèòå � ñ ÿñíî ðàçáèðàíå. Êîãàòî ëåêóâàòå äðóãè õîðà, èçáè-
ðàéòå óòâúðæäåíèå, êîåòî äà å ïîäõîäÿùî íà âîëåâèÿ, ñ ïðåîáëàäàâàùî âúîáðàæåíèå, åìîöèîíàëåí
èëè ðàçñúäú÷åí òåìïåðàìåíò íà âàøèÿ ïàöèåíò. Íà ïúðâî ìÿñòî âúâ âñè÷êè óòâúðæäåíèÿ òðÿáâà
äà áúäå ïîãúëíàòîñòòà íà âíèìàíèåòî, íî ïðîäúëæèòåëíîñòòà è ìíîãîêðàòíîòî ïîâòàðÿíå ñà ñúùî
òàêà îò ãîëÿìî çíà÷åíèå. Íàñèùàéòå âàøèòå óòâúðæäåíèÿ ñ ïðåäàíîñò, âîëÿ è âÿðà, èíòåíçèâíî è
ìíîãîêðàòíî, áåç äà îáðúùàòå âíèìàíèå íà ðåçóëòàòèòå, êîèòî ùå äîéäàò åñòåñòâåíî êàòî ïëîä íà
âàøèÿ òðóä.

Â ïðîöåñà íà ôèçè÷åñêîòî ëåêóâàíå âíèìàíèåòî íå òðÿáâà äà áúäå íàñî÷åíî âúðõó áîëåñòòà, çà
äà íå áè âÿðàòà äà ñå îáåçñúð÷è, à âúðõó áåçãðàíè÷íèòå ñèëè íà óìà. Ïî âðåìå íà óìñòâåíî
ïðåîäîëÿâàíå íà ñòðàõ, ãíÿâ, ëîøè íàâèöè è ò.í. âàøàòà êîíöåíòðàöèÿ òðÿáâà äà áúäå âúðõó
ïðîòèâîïîëîæíîòî êà÷åñòâî; íàïðèìåð èçëåêóâàíåòî íà ñòðàõà å ñúçíàíèåòî çà ñìåëîñò, çà ãíåâà
� ìèð, çà ñëàáîñòòà -ñèëà, çà áîëåñòòà � çäðàâå.



Îòãîâîðíîñòòà íà óìà çà õðîíè÷åñêèòå çàáîëÿâàíèÿ

Çàëàâÿéêè ñå ñ ëåêóâàíå, ÷îâåê ÷åñòî ñå êîíöåíòðèðà ïîâå÷å âúðõó ïàðàëèçèðàùàòà ñèëà íà
áîëåñòòà îòêîëêîòî âúðõó âúçìîæíîñòòà çà èçëåêóâàíå, êàòî ïî òîçè íà÷èí ïîçâîëÿâà áîëåñòòà äà
ñå ïðåâúðíå íå ñàìî âúâ ôèçè÷åñêè, íî è â óìñòâåí íàâèê. Òîâà îñîáåíî âàæè çà ïîâå÷åòî ñëó÷àè
íà íåðâíè çàáîëÿâàíèÿ. Âñÿêà ìèñúë çà äåïðåñèÿ èëè ùàñòèå, ðàçäðàçíèòåëíîñò èëè ñïîêîéñòâèå,
ïðàâè ôèíè ñëåäè â ìîçú÷íèòå êëåòêè è çàñèëâà òåíäåíöèèòå íà çàáîëÿâàíå èëè áëàãîïîëó÷èå.

Ïîäñúçíàòåëíàòà ìèñúë-íàâèê çà áîëåñò èëè çäðàâå óïðàæíÿâà ñèëíî âëèÿíèå. Óïîðèòèòå óìñ-
òâåíè èëè ôèçè÷åñêè áîëåñòè âèíàãè èìàò äúëáîêè êîðåíè â ïîäñúçíàíèåòî. Áîëåñòòà ìîæå äà
áúäå èçëåêóâàíà ÷ðåç èçêîðåíÿâàíå íà ñêðèòèòå º êîðåíè. Åòî çàùî, âñè÷êè óòâúðæäåíèÿ íà
ñúçíàòåëíèÿ óì òðÿáâà äà áúäàò äîñòàòú÷íî âïå÷àòëÿâàùè è ñèëíè, çà äà ïðîíèêíàò â ïîäñúçíàíèåòî,
êîåòî îò ñâîÿ ñòðàíà àâòîìàòè÷åñêè îêàçâà âëèÿíèå íà ñúçíàòåëíèÿ óì. Ïî òîçè íà÷èí ñèëíèòå
ñúçíàòåëíè óòâúðæäåíèÿ âëèÿÿò âúðõó óìà è òÿëîòî ÷ðåç ïîñðåäíè÷åñòâîòî íà ïîäñúçíàíèåòî. À
îùå ïî ñèëíèòå óòâúðæäåíèÿ äîñòèãàò íå ñàìî ïîäñúçíàíèåòî, à ñúùî òàêà è äî ñâðúõñúçíàíèåòî,
÷èéòî óì å âúëøåáíàòà ñúêðîâèùíèöà íà ÷óäîòâîðíè ñèëè. Èçÿâëåíèÿòà íà Èñòèíàòà òðÿáâà äà ñå
ïðîèçíàñÿò ñ âîëÿ, ñ ÷óâñòâî, èíòåëèãåíòíî è ñ ïðåäàíîñò. Íå òðÿáâà äà ñå ïîçâîëÿâà íà âíèìàíè-
åòî äà èçîñòàâà èëè êîëåáàå. Áëóæäàåùîòî âíèìàíèå òðÿáâà äà ñå âðúùà îòíîâî è îòíîâî, êàòî
èçáÿãàëî äåòå, è ìíîãîêðàòíî è òúðïåëèâî äà ñå îáó÷àâà â èçïúëíåíèå íà âúçëîæåíàòà ìó çàäà÷à.

Íåîáõîäèìè ñà âíèìàíèå è âÿðà

Âñè÷êè óòâúðæäåíèÿ, çà äà äîñòèãíàò ñâðúõñúçíàíèåòî, òðÿáâà äà áúäàò îñîáåíî äîáðå îñâîáî-
äåíè îò íåóâåðåíîñò è ñúìíåíèÿ. Âíèìàíèåòî è âÿðàòà ñà ñâåòëèíè, êîèòî âîäÿò äîðè è íåñúâúðøå-
íî ðàçáðàíèòå óòâúðæäåíèÿ äî ïîäñúçíàòåëíèÿ è ñâðúõñúçíàòåëíèÿ óì.

Òúðïåíèåòî è âíèìàíèåòî, èíòåëèãåíòíîòî ïîâòàðÿíå âúðøàò ÷óäåñà. Óòâúðæäåíèÿ çà ëåêóâàíå
íà õðîíè÷íè óìñòâåíè èëè òåëåñíè çàáîëÿâàíèÿ òðÿáâà äà ñå ïîâòàðÿò ÷åñòî, äúëáîêî è ïðîäúëæè-
òåëíî (íàïúëíî ïðåíåáðåãâàéêè íåïðîìåíåíè èëè ïðîòèâîäåéñòâàùè óñëîâèÿ, àêî èìà òàêèâà)
äîêàòî íå ñòàíàò ÷àñò îò ñîáñòâåíèòå äúëáîêè èíòóèòèâíè óáåæäåíèÿ. Ïî-äîáðå å äà óìðåì, àêî
ñìúðòòà òðÿáâà äà äîéäå, ñ óáåæäåíèåòî çà ñúâúðøåíî çäðàâå, îòêîëêîòî ñ ìèñúëòà çà íåèçëå÷èìà
óìñòâåíà èëè ôèçè÷åñêà áîëåñò.

Âúïðåêè ÷å ñìúðòòà ìîæå äà áúäå íåîáõîäèìèÿ êðàé çà òÿëîòî â ñúîòâåòñòâèå ñúñ ñåãàøíîòî
÷îâåøêî ïîçíàíèå, âñå ïàê íåãîâèÿò �ñúäáîâåí ÷àñ� ìîæå äà ñå ïðîìåíè ÷ðåç ñèëàòà íà äóøàòà.

ÆÈÇÍÅÍÀÒÀ ÅÍÅÐÃÈß
ÈÌÅÍÍÎ ËÅÊÓÂÀ

Ãîñïîä Èñóñ êàçâà: �Íå ñàìî ñ õëÿá ùå æèâåå ÷îâåê, íî ñ âñÿêî ñëîâî, êîåòî èçëèçà îò Áîæèÿòà
óñòà.�

�Ñëîâîòî� å Æèçíåíàòà Åíåðãèÿ èëè Êîñìè÷åñêàòà Âèáðàöèîííà Ñèëà. �Áîæèÿòà óñòà� å ìåäóëà
îáëîíãàòà â çàäíàòà ÷àñò íà ìîçúêà, ñòèãàùà äî ãðúáíà÷íèÿ ñòúëá. Òîâà å íàé-æèçíåíàòà ÷àñò íà
÷îâåøêîòî òÿëî è Áîæåñòâåíèÿ âõîä (�óñòàòà íà Áîãà�) çà �Ñëîâîòî� èëè Æèçíåíàòà Åíåðãèÿ, ñ
êîÿòî ÷îâåê ñå ïîääúðæà.

Â Èíäèéñêèòå è Õðèñòèÿíñêèòå Ñâåùåíè ïèñàíèÿ Ñëîâîòî ñå íàðè÷à ñúîòâåòíî ÀÓÌ èëè ÀÌÅÍ.

Òàçè å åäèíñòâåíàòà Ñúâúðøåíà Ñèëà, êîÿòî ëåêóâà; âñè÷êè âúíøíè ñïîñîáè íà ñòèìóëèðàíå ñàìî
ñúòðóäíè÷àò ñ Æèçíåíàòà Åíåðãèÿ è íÿìàò ñòîéíîñò áåç Íåÿ.

Ëåêóâàíå ñïîðåä òåìïåðàìåíòà

Ëåêàðñòâà, ìàñàæè, ãðúáíà÷íî ðåãóëèðàíå èëè åëåêòðî òåðàïèÿ ìîãàò äà ïîìîãíàò äà ñå âúçâúð-
íå èçãóáåíîòî õàðìîíè÷íî ñúñòîÿíèå íà êëåòêèòå ÷ðåç õèìèçàöèÿ íà êðúâòà èëè ÷ðåç ôèçèîëîãè÷-
íî ñòèìóëèðàíå. Òîâà ñà âúíøíè ìåòîäè, êîèòî ïîíÿêîãà ïîìàãàò íà Æèçíåíàòà Åíåðãèÿ äà èçâúð-
øè ëå÷åíèåòî; íî òå íÿìàò ñèëàòà äà âúçäåéñòâàò íà ìúðòâîòî òÿëî, îò êîåòî å èç÷åçíàëà Æèçíåíàòà
Åíåðãèÿ.

Âúîáðàæåíèåòî, ðàçóìà, âÿðàòà, åìîöèèòå, âîëÿòà èëè óñèëèåòî ìîãàò äà áúäàò èçïîëçâàíè â
ñúãëàñèå ñúñ ñïåöèôè÷íàòà ïðèðîäà íà èíäèâèäà â çàâèñèìîñò îò òîâà äàëè â íåÿ ïðåîáëàäàâà



âúîáðàæåíèå, èíòåëèãåíòíîñò, âÿðà, ÷óâñòâî èëè âîëÿ. Ìàëöèíà çíàÿò òîçè ïðèíöèï. Ñîèå ïîä÷åð-
òàâàøå çíà÷åíèåòî íà ñàìîâíóøåíèåòî; íî èíòåëåêòóàëíèÿ òèï ÷îâåê íå å ïîäàòëèâ íà âíóøåíèå,
à ñå âëèÿå ñàìî îò ìåòàôèçè÷íè ðàçñúæäåíèÿ çà âëàñòòà íà óìà íàä òÿëîòî. Òîé ñå íóæäàå äà
ðàçáåðå ïúðâîïðè÷èíèòå íà óìñòâåíàòà ñèëà è ëåêóâàíåòî. Àêî òîé ìîæå äà ðàçáåðå íàïðèìåð, ÷å
÷ðåç õèïíîçà ìîæå äà ñå ïðè÷èíÿò öèðåè, êàêòî ïîä÷åðòàâà Óéëÿì Äæåéìñ â �Ïðèíöèïè íà ïñèõî-
ëîãèÿòà�, ïî ñúùèÿ íà÷èí òîé ìîæå äà ðàçáåðå è ñïîñîáíîñòòà íà óìà äà ëåêóâà áîëåñòè. Àêî óìúò
ìîæå äà ïðè÷èíè çàáîëÿâàíèÿ, òî òîé òîãàâà ìîæå äà ïðè÷èíè è äîáðî çäðàâå. Óìñòâåíàòà ñèëà å
ðàçâèëà ðàçëè÷íèòå ÷àñòè íà òÿëîòî; óìúò íàäçèðàâà ïðîèçâîäñòâîòî íà òåëåñíèòå êëåòêè è ìîæå
äà ãè çàðåæäà ñ æèçíåíà ñèëà.

Ñàìîâíóøåíèåòî å ñúùî áåçñèëíî äà âúçäåéñòâà âúðõó ÷îâåê, õàðàêòåðèçèðàù ñå ñ ìîùíà
âîëåâà ñèëà. Òîé ìîæå äà áúäå èçëåêóâàí îò áîëåñòòà ÷ðåç óòâúðæäåíèÿ, êîèòî ñòèìóëèðàò ïî-
ñêîðî íåãîâàòà âîëÿ îòêîëêîòî âúîáðàæåíèåòî ìó. Ñàìîâíóøåíèåòî îáà÷å å ïîëåçíî çà õîðà, ÷èèòî
òåìïåðàìåíò å ïðåäèìíî åìîöèîíàëåí.

Ñèëàòà íà ÷óâñòâîòî è âîëÿòà

Çàïèñàí å ñëó÷àé, êîãàòî ÷îâåê, åìîöèîíàëåí òèï, çàãóáèë ñïîñîáíîñòòà äà ãîâîðè, ÿ âúçâðúùà
ïðè áÿãñòâî îò ãîðÿùà êúùà. Âíåçàïíèÿò øîê ïðè âèäà íà ïëàìúöèòå ãî íàêàðàë äà èçâèêà:
�Ïîæàð!Ïîæàð!� � çàáðàâÿéêè, ÷å äî òîçè ìîìåíò òîé å áèë íåñïîñîáåí äà ãîâîðè. Ñèëíàòà åìîöèÿ
ïîáåäèëà íåãîâàòà ïîäñúçíàòåëíà áîëåñò � íàâèê. Òîçè ñëó÷àé èëþñòðèðà ëå÷åáíàòà ñèëà íà
èíòåíçèâíîòî âíèìàíèå.

Ïî âðåìå íà ìîåòî ïúðâî ïúòóâàíå ñ ïàðàõîä, îò Èíäèÿ äî Öåéëîí, àç áÿõ îáõâàíàò âíåçàïíî îò
ïðèñòúï íà ìîðñêà áîëåñò è ñå îñâîáîäèõ îò öåííîòî ñúäúðæàíèå íà ñòîìàõà ñè. Àç ìíîãî ñå
âúçìóòèõ îò ñëó÷êàòà ïðåç òîâà ïúðâî ìîå ïúòóâàíå ñ ïàðàõîä. Ðåøèõ íèêîãà ïîâå÷å äà íå áúäà
èçèãðàâàí ïî òîçè íà÷èí. Ñòúïèõ çäðàâî íà ïîäà íà êàáèíàòà è çàïîâÿäàõ íà âîëÿòà ñè íèêîãà
ïîâå÷å äà íå äîïóñêà ïîÿâàòà íà ìîðñêà áîëåñò. Ïî-êúñíî, âúïðåêè ÷å ïúòóâàõ ïî âîäà åäèí ìåñåö,
îòèâàéêè äî ßïîíèÿ è îáðàòíî äî Èíäèÿ; çà 40 äíè îò Êàëêóòà äî Áîñòúí; çà 24 äíè îò Ñèàòúë äî
Àëÿñêà è îáðàòíî, íèêîãà ïîâå÷å íå ñå ðàçáîëÿõ îò ìîðñêà áîëåñò.

Ñòèìóëèðàíå íà Æèçíåíàòà Åíåðãèÿ

Âîëÿòà, âúîáðàæåíèåòî, ðàçóìà èëè åìîöèîíàëíèòå ñèëè, íå ìîãàò ñàìè ïî ñåáå ñè äà èçâúðøàò
ôèçè÷åñêî ëåêóâàíå. Òå äåéñòâàò ñàìî êàòî ðàçëè÷íè ôàêòîðè, êîèòî ñïîðåä äàäåíèÿ òåìïåðàìåíò
íà èíäèâèäèòå, ìîãàò äà ñòèìóëèðàò Æèçíåíàòà Åíåðãèÿ äà èçëåêóâà çàáîëÿâàíåòî. Â ñëó÷àé íà
ïàðàëèçà íà ðúêà, àêî âîëÿòà èëè âúîáðàæåíèåòî ïðîäúëæèòåëíî ñå ñòèìóëèðàò, Æèçíåíàòà Åíåðãèÿ
ìîæå âíåçàïíî äà íàõëóå ïî áîëíèòå íåðâíè òúêàíè è äà èçëåêóâà ðúêàòà. Ïîâòàðÿíåòî íà óòâúð-
æäåíèÿòà òðÿáâà äà áúäå òâúðäî è ïðîäúëæèòåëíî, òàêà ÷å ñèëàòà íà âîëÿòà, íà ðàçóìà èëè íà
åìîöèèòå äà áúäå äîñòàòú÷íà, çà äà ñòèìóëèðà áåçäåéñòâàùàòà Æèçíåíà Åíåðãèÿ è äà ÿ ïðåíàñî÷è
â íîðìàëíèòå êàíàëè. Íå òðÿáâà íèêîãà äà ñå îìàëîâàæàâà âàæíîñòòà íà ìíîãîêðàòíîòî ïîâòàðÿíå,
ñ âñå ïî-çàäúëáî÷àâàùè ñå óñèëèÿ.

Ïðè ñåèòáàòà óñïåõúò çàâèñè îò äâà ôàêòîðà: ñèëàòà íà ñåìåòî è ãîäíîñòòà íà ïî÷âàòà; àíàëî-
ãè÷íî ïðè ëåêóâàíåòî íà áîëåñò îñíîâíîòî å ñèëàòà íà ëå÷èòåëÿ è âúçïðèåì÷èâîñòòà íà ïàöèåíòà.

�Ñèëà (ò.å. ëå÷èòåëíà ñèëà) áå èçëÿçëà îò Íåãî� è �òâîÿòà âÿðà òå èçöåðè� (Ñâåòîòî Åâàíãåëèå îò
Ìàðêî 5:30,34) Ïîäîáíè Áèáëåéñêè ïàñàæè ïîòâúðæäàâàò, ÷å ñà íåîáõîäèìè êàêòî ñèëàòà íà
ëå÷èòåëÿ, òàêà è âÿðàòà íà áîëíèÿ.

Òî÷íèòå ïîçíàíèÿ íà Âåëèêèòå Ëå÷èòåëè

Âåëèêèòå Ëå÷èòåëè, õîðà ñ Áîæåñòâåíà ðåàëèçàöèÿ íå ëåêóâàò ñëó÷àéíî (ïîðàäè øàíñ), à áëà-
ãîäàðåíèå íà òî÷íè ïîçíàíèÿ. Òå óìåÿò äà êîíòðîëèðàò Æèçíåíàòà Åíåðãèÿ âúòðå â ñàìèòå òÿõ è â
äðóãèòå, è ïî òîçè íà÷èí èçëú÷âàò ñòèìóëèðàù ïîòîê â ïàöèåíòà, êîéòî õàðìîíèçèðà ïðîòè÷àíåòî
íà íåãîâàòà ñîáñòâåíà Æèçíåíà Åíåðãèÿ. Ïî âðåìå íà ëå÷åíèåòî, â äåéñòâèòåëíîñò òå âèæäàò êàê
ðàáîòÿò ïñèõîôèçè÷íèòå çàêîíè íà Ïðèðîäàòà â òúêàíèòå íà áîëíèÿ ÷îâåê è îñúùåñòâÿâàò ëå÷åíèåòî.

Õîðà ñ ïî-ìàëêè äóõîâíè ïîñòèæåíèÿ ñúùî ñà â ñúñòîÿíèå äà ëåêóâàò ñåáå ñè è äðóãèòå ÷ðåç
ÿñíî ïðåäñòàâÿíå è íàïðàâëÿâàíå íà ïðèëèâ îò Æèçíåíà Åíåðãèÿ êúì ïîñòðàäàëàòà ÷àñò íà òÿëîòî.



Ìîæå äà íàñòúïè è ìèãíîâåííî èçëåêóâàíå íà ôèçè÷åñêè, óìñòâåíè è äóõîâíè áîëåñòè.

Íàñúáðàëàòà ñå îò âåêîâå òúìíèíà ñå ðàçïðúñêâà èçâåäíúæ ÷ðåç âíàñÿíå íà ñâåòëèíàòà âúòðå, à íå
÷ðåç îïèòâàíå äà ñå èçãîíè òúìíèíàòà íàâúí. Íèêîé íå ìîæå äà êàæå êîãà ùå áúäå èçëåêóâàí, òàêà
÷å íå òðÿáâà äà ñå îïèòâà äà óñòàíîâè îïðåäåëåíà ãðàíèöà âúâ âðåìåòî. Âÿðàòà, à íå âðåìåòî ùå
îïðåäåëè, êîãà ùå ñòàíå èçëåêóâàíåòî. Ðåçóëòàòèòå çàâèñÿò îò ïðàâèëíîòî ñúáóæäàíå íà Æèçíåíàòà
Åíåðãèÿ è îò ñúçíàòåëíîòî è ïîäñúçíàòåëíîòî ñúñòîÿíèå íà èíäèâèäà. Íåâåðèåòî ñêîâàâà Æèçíåíàòà
Åíåðãèÿ è ïðå÷è íà ñúâúðøåíàòà ðàáîòà íà òîçè Áîæåñòâåí Ëåêàð è Òåëåñåí Ñòðîèòåë.

Óñèëèåòî è âíèìàíèåòî ñà îñíîâàòà çà äîñòèãàíå äî òàêàâà ñòåïåí íà âÿðà, âîëåâà ñèëà èëè
âúîáðàæåíèå, êîåòî àâòîìàòè÷åñêè ïðèíóæäàâà Æèçíåíàòà Åíåðãèÿ äà îñúùåñòâè ëå÷åíèåòî.

Æåëàíèåòî çà ðåçóëòàòèòå èëè òÿõíîòî î÷àêâàíå îòñëàáâà ñèëàòà íà èñòèíñêàòà âÿðà. Áåç äà ñå
ïðèëîæè ñèëà è âÿðà, Æèçíåíàòà Åíåðãèÿ îñòàâà çàñïàëà è áåçäåéñòâàùà.

Íåîáõîäèìî å âðåìå, çà äà ñå âúçñòàíîâè îòñëàáíàëàòà ñèëà íà âîëÿòà, âÿðàòà èëè âúîáðàæåíè-
åòî â áîëåí, êîéòî ñòðàäà îò õðîíè÷åñêà áîëåñò, çàùîòî íåãîâèòå ìîçú÷íè êëåòêè ñà ïðîíèêíàòè îò
ìèñëè çà áîëåñò, îñòàâèëè â òÿõ ôèíè ñëåäè. Êàêòî ìîæå äà å íåîáõîäèìî ìíîãî âðåìå çà îáðàçó-
âàíåòî íà ëîø íàâèê íà ñúçíàíèå çà áîëåñò, ïî ñúùèÿ íà÷èí ñå èçèñêâà âðåìå è çà îáðàçóâàíåòî íà
ïîëîæèòåëåí íàâèê íà ñúçíàíèå çà çäðàâå.

Àêî âèå óòâúðæäàâàòå �Àç ñúì äîáðå�, íî â îñíîâàòà íà âàøèÿ óì ñå òàè ìèñúëòà, ÷å òîâà íå å
âÿðíî, åôåêòà ùå áúäå ñúùèÿ êàêòî ïðè ïîåìàíåòî íà äîáðî ëåêàðñòâî çàåäíî ñ õàï÷å, êîåòî
íåóòðàëèçèðà âúçäåéñòâèåòî ìó. Ïðè èçïîëçâàíå íà ìèñúëòà êàòî ñðåäñòâî çà ëåêóâàíå, òðÿáâà äà
âíèìàâàòå äà íå íåóòðàëèçèðàòå ïðàâèëíàòà ìèñúë ñ ïîãðåøíà. Çà äà áúäå àêòèâíà è äà äîíåñå
óñïåõ, åäíà ìèñúë òðÿáâà äà áúäå íàñèòåíà ñ òàêàâà âîëåâà ñèëà, ÷å äà ïðåîäîëåå ñúïðîòèâàòà íà
ïðîòèâîïîëîæíèòå ìèñëè.

Èñòèíàòà å â Ñèëàòà íà óòâúðæäåíèÿòà

Ìèñëèòå, ïðåäè äà ñòàíàò åôèêàñíè, òðÿáâà äà áúäàò ðàçáðàíè è ïðèëîæåíè ïðàâèëíî. Èäåèòå
ïúðâî âëèçàò â ÷îâåøêèÿ óì â ãðóáà èëè íåàñèìèëèðàíà ôîðìà; íåîáõîäèìî å òå äà áúäàò âúçïðè-
åòè ÷ðåç äúëáîêî ðàçìèøëåíèå. Ìèñúë áåç äóøåâíî óáåæäåíèå çàä íåÿ íÿìà íèêàêâà ñòîéíîñò.

Åòî çàùî õîðà, êîèòî óïîòðåáÿâàò óòâúðæäåíèÿ áåç ñõâàùàíå íà èñòèíàòà, âúðõó êîÿòî òå ñå
îñíîâàâàò -íåðàçðèâíîòî åäèíñòâî íà ÷îâåê ñ Áîãà, ïîëó÷àâàò ñëàáè ðåçóëòàòè è ñå îïëàêâàò, ÷å
ìèñúëòà íÿìà ëå÷åáíà ñèëà.

ËÅÊÓÂÀÍÅ ÍÀ ÒßËÎÒÎ,
ÓÌÀ È ÄÓØÀÒÀ

Â ñìúðòíèÿ ñè àñïåêò, ÷îâåê å òðèåäèííî ñúùåñòâî. Òîé êîïíåå çà îñâîáîæäåíèå îò âñè÷êè
ôîðìè íà ñòðàäàíèå. Íåãîâèòå íóæäè ñà:

1. Èçëåêóâàíå îò òåëåñíè áîëåñòè.

2. Èçëåêóâàíå íà óìñòâåíè èëè ïñèõîëîãè÷íè áîëåñòè êàòî: ñòðàõ, ãíÿâ, ëîøè íàâèöè, ïîðàæåí-
ñêî ñúçíàíèå, ëèïñà íà ïðåäïðèåì÷èâîñò è óâåðåíîñò, è ò.í.

3. Èçëåêóâàíå íà äóõîâíè áîëåñòè êàòî áåçðàçëè÷èå, ëèïñà íà öåë, èíòåëåêòóàëíà ãîðäîñò,
äîãìàòèçúì, ñêåïòèöèçúì, äîâîëñòâî îò ìàòåðèàëíàòà ñòðàíà íà ñúùåñòâóâàíèåòî è íåçíàíèå çà
çàêîíèòå íà æèâîòà, è çà ñîáñòâåíàòà áîæåñòâåíîñò.

Îò ïúðâîñòåïåííî çíà÷åíèå å äà ñå íàáëÿãà åäíàêâî íà ïðåäïàçâàíåòî è ëå÷åíèåòî íà òðèòå
âèäà áîëåñòè.

Âíèìàíèåòî íà ïîâå÷åòî õîðà å íàñî÷åíî åäèíñòâåíî êúì ëåêóâàíåòî íà òåëåñíàòà äèñõàðìîíèÿ,
çàùîòî òîâà å äîñòà îñåçàåìî è î÷åâèäíî. Òå íå ñúçíàâàò, ÷å òåõíèòå óìñòâåíè áåçïîêîéñòâà,
òðåâîãè, åãîèçúì è ò.í. è òÿõíàòà äóõîâíà ñëåïîòà çà áîæåñòâåíîòî çíà÷åíèå íà æèâîòà, ñà èñòèí-
ñêèòå ïðè÷èíè çà âñè÷êè ÷îâåøêè íåùàñòèÿ.

Êîãàòî ÷îâåê å óíèùîæèë óìñòâåíèòå áàêòåðèè íà íåòúðïèìîñò, ãíÿâ, ñòðàõ è å îñâîáîäèë
äóøàòà ñè îò íåâåæåñòâî, òîé åäâà ëè ùå ñòðàäà îò ôèçè÷åñêè áîëåñòè èëè ìàòåðèàëíà ëèïñà.



Ïðåäîòâðàòÿâàíå íà ôèçè÷åñêèòå áîëåñòè

Ñïàçâàíåòî íà Áîæåñòâåíèòå ôèçè÷íè çàêîíè å ìåòîäúò çà èçáÿãâàíå íà òåëåñíè áîëåñòè.
Íå ïðåÿæäàéòå. Ïîâå÷åòî õîðà óìèðàò â ðåçóëòàò íà ëàêîìèÿ è ïîðàäè íåçíàíèå è íåñïàçâàíå

íà ïðàâèëíè õðàíèòåëíè íàâèöè.

Ñïàçâàéòå Áîæåñòâåíèòå õèãèåíè÷íè çàêîíè. Óìñòâåíàòà õèãèåíà çà ïàçåíå íà óìà ÷èñò, å ïî-
âèñøà îò ôèçè÷åñêàòà õèãèåíà, íî ïîñëåäíàòà ñúùî òàêà å âàæíà è íå òðÿáâà äà ñå çàíåìàðÿâà. Âñå
ïàê íå æèâåéòå ïî òàêèâà ñóðîâè ïðàâèëà, ÷å íàé-ìàëêîòî îòêëîíåíèå îò âàøèòå îáè÷àéíè íàâèöè
äà âè ðàçñòðîéâà.

Ïðåäîòâðàòåòå ïðîöåñèòå íà ðàçïàäàíå â òÿëîòî ÷ðåç ïîçíàíèå çà çàïàçâàíå íà ôèçè÷åñêàòà
åíåðãèÿ è çà ñíàáäÿâàíå íà òÿëîòî ñ íåèç÷åðïàåìî êîëè÷åñòâî Æèçíåí Ïîòîê ÷ðåç óïðàæíåíèÿòà
íà Éîãîäà.

Èçáÿãâàéòå âòâúðäÿâàíåòî íà àðòåðèèòå ÷ðåç ïðàâèëåí ðåæèì íà õðàíåíå.
Ñïàñåòå ñúðöåòî îò ïðåòîâàðâàíå; ñòðàõúò è ãíåâúò ãî ïðåóìîðÿâàò; äàéòå ïî÷èâêà íà ñúðöåòî ñ

Éîãîäà ìåòîäà è ðàçâèéòå ñïîêîéíî îòíîøåíèå íà óìà.

Ïðèáëèçèòåëíî å èç÷èñëåíî, ÷å àêî 113 ãðàìà å êîëè÷åñòâîòî êðúâ, êîåòî ñúðöåòî èçòëàñêâà ñ
âñÿêî ñâèâàíå íà äâåòå êàìåðè, òåãëîòî íà êðúâòà, èçòëàñêàíà çà åäíà ìèíóòà ùå áúäå îêîëî 8165
ãðàìà. Çà åäèí äåí òî ùå áúäå îêîëî 12 òîíà; çà åäíà ãîäèíà � 4000 òîíà. Òåçè öèôðè ïîñî÷âàò
îãðîìíîòî êîëè÷åñòâî ðàáîòà èçâúðøâàíà îò ñúðöåòî.

Ìíîãî õîðà âÿðâàò, ÷å ñúðöåòî ñè ïî÷èâà ïî âðåìå íà äèàñòîëè÷íèÿ ïåðèîä íà ðàçøèðåíèå,
êîåòî âúçëèçà íà îêîëî 9 ÷àñà çà öÿëîòî äåíîíîùèå. Òîçè ïåðèîä îáà÷å, íå å èñòèíñêà ïî÷èâêà; òîé
å ñàìî ïîäãîòîâêà çà ñèñòîëè÷íèÿ ïåðèîä íà ñâèâàíåòî. Âèáðàöèèòå ïðè÷èíåíè îò ñâèâàíåòî íà
êàìåðèòå ïðîäúëæàâàò äà òðåïòÿò â òúêàíèòå íà ñúðöåòî ïî âðåìå íà îòïóñêàíåòî; åòî çàùî,
ñúðöåòî íå ïî÷èâà. Åíåðãèÿòà èçðàçõîäâàíà äåí è íîù åñòåñòâåíî óìîðÿâà ñúðäå÷íèòå ìóñêóëè.

Îòïî÷èâàíåòî íà òåçè ìóñêóëè ñëåäîâàòåëíî ùå áúäå ìíîãî öåííî çà çàïàçâàíå íà çäðàâåòî.

Ñúçíàòåëíèÿ êîíòðîë íàä ñúíÿ, ò.å. çàñïèâàíå è ñúáóæäàíå ïî æåëàíèå, å ÷àñò îò Éîãà ìåòîäúò,
÷ðåç êîéòî ÷îâåê ìîæå äà ðåãóëèðà ðèòúìà íà ñúðöåòî. Êîíòðîëúò íàä ñìúðòòà èäâà òîãàâà, êîãàòî
÷îâåê ìîæå ñúçíàòåëíî äà óïðàâëÿâà äâèæåíèåòî íà ñúðöåòî. Ïî÷èâêàòà è íîâàòà åíåðãèÿ, êîèòî
òÿëîòî ïîëó÷àâà ÷ðåç ñúíÿ ñà ñàìî áëåäî îòðàæåíèå íà ÷óäíîòî ñïîêîéñòâèå è ñèëà, êîèòî èäâàò
÷ðåç �ñúçíàòåëíèÿ ñúí�, â êîéòî äîðè è ñúðöåòî ïî÷èâà.

Ñâåòè Ïàâåë â ïúðâîòî ñè ïîñëàíèå êúì Êîðèíòÿíèòå 15:31 êàçâà: �Óâåðÿâàì âè ÷ðåç ðàäîñòòà,
êîÿòî èìàì â Õðèñòà Èñóñà íàøèÿ Ãîñïîä, àç âñåêè äåí óìèðàì�, ò.å. ñâåùåíèÿ ìèð, êîéòî èäâà ñ
Õðèñòîâîòî Ñúçíàíèå, óñïîêîÿâà èëè ñïèðà ñúðöåòî. Ìíîãî ïàñàæè îò Áèáëèÿòà ðàçêðèâàò, ÷å
äðåâíèòå ïðîðîöè ñà ïðèòåæàâàëè çíàíèå çà âåëèêàòà èñòèíà çà îòïî÷èâàíå íà ñúðöåòî ÷ðåç íàó÷-
íà ìåäèòàöèÿ èëè ÷ðåç åäíî íàñî÷åíà ïðåäàíîñò êúì Áîãà.

Ïðåç 1837 ãîä. â Èíäèÿ åäèí èçâåñòåí ôàêèð íà èìå Ñàäõó Õàðèäàñ áåøå çàðîâåí ïîä çåìÿòà ïî
âðåìå íà êîíòðîëèðàí åêñïåðèìåíò ïî çàïîâåä íà Ìàõàðàäæà Ðàäæèò Ñèíãõ îò Ïåíäæàá. Éîãúò
îñòàíà çàðîâåí çà 40 äíè âúòðå â åäíî çàãðàäåíî ìÿñòî ïîä ïîñòîÿííà âîåííà îõðàíà.

Ñëåä 40 äíè òîé áåøå èçðîâåí â ïðèñúñòâèåòî íà ìíîãî ñàíîâíèöè çàåäíî ñ ïîëêîâíèê ñúð
Ê.Ì.Óåéä îò Ëîíäîí è íÿêîëêî äðóãè àíãëè÷àíè îò îêîëíîñòòà. Ñàäõó Õàðèäàñ âúçîáíîâè äèøàíå-
òî ñè è ñå âúçâúðíà êúì íîðìàëåí æèâîò. Â åäèí ïðåäèøåí îïèò, ïðîâåäåí îò Ðàäæà Äõàÿí Ñèíãõ
â Äæàìó, Êàøìèð, Ñàäõó Õàðèäàñ îñòàíà çàðîâåí çà 4-ðè ìåñåöà. Òîé áåøå îâëàäÿë èçêóñòâîòî çà
êîíòðîëèðàíå è îòïî÷èâàíå íà ñúðöåòî.

Ïðåäîòâðàòÿâàíå íà óìñòâåíèòå áîëåñòè

Ðàçâèéòå ñïîêîéñòâèå è âÿðâàéòå â Áîãà. Îñâîáîäåòå óìà îò âñè÷êè îáåçïîêîÿâàùè ìèñëè è ãî
èçïúëíåòå ñ ëþáîâ è ðàäîñò. Îñúçíàéòå ïðåâúçõîäñòâîòî íà óìñòâåíîòî ëåêóâàíå íàä ôèçè÷åñêîòî
ëåêóâàíå. Ïðîãîíåòå ëîøèòå íàâèöè, êîèòî ïðàâÿò æèâîòà íåùàñòåí.



Ïðåäîòâðàòÿâàíå íà äóõîâíè áîëåñòè

Ìåòîäà çà îäóõîòâîðÿâàíå íà óìà îçíà÷àâà äà ñå îñâîáîäèì îò îãðàíè÷àâàùèòå ñõâàùàíèÿ çà
ñìúðòíîñò è ïðîìÿíà. Òÿëîòî å åäíà ìàòåðèàëèçèðàíà âèáðàöèÿ è òðÿáâà äà ñå ïîçíàâà êàòî òàêàâà.

Ñúçíàíèåòî çà áîëåñò, ñòàðîñò è ñìúðò òðÿáâà äà ñå ïðåìàõíå ÷ðåç íàó÷íî ðàçáèðàíå íà çàêîíèòå,
ëåæàùè â îñíîâàòà íà ìàòåðèÿòà è Äóõà; è íà èëþçîðíàòà ïðîÿâà íà Äóõà êàòî ìàòåðèÿ, íà
Áåçêðàéíîòî êàòî îãðàíè÷åíî.

Òâúðäî âÿðâàéòå, ÷å âèå ñòå ñúçäàäåíè ïî ïîäîáèå íà Áàùàòà è çàòîâà ñòå áåçñìúðòíè è ñúâúðøåíè.

Íàóêàòà å äîêàçàëà, ÷å äîðè ÷àñòèöàòà ìàòåðèÿ èëè âúëíàòà åíåðãèÿ ñà íåóíèùîæèìè; äóøàòà
èëè äóõîâíàòà ñúùíîñò íà ÷îâåêà å ñúùî íåóíèùîæèìà. Ìàòåðèÿòà å ïîäëîæåíà íà ïðîìÿíà;
äóøàòà ïðåìèíàâà ïðåç ïðîìåíÿùè ñå ïðåæèâÿâàíèÿ. Êîðåííèòå ïðîìåíè ñå íàðè÷àò ñìúðò, íî
ñìúðòòà èëè ñìÿíàòà íà ôîðìàòà íå ïðîìåíÿ íèòî óíèùîæàâà äóõîâíàòà ñúùíîñò.

Ïðåïîäàâàò ñå íàé-ðàçëè÷íè ìåòîäè íà êîíöåíòðàöèÿ è ìåäèòàöèÿ, íî Éîãîäà ìåòîäèòå ñà íàé-
åôèêàñíèòå. Ïðèëàãàéòå âúâ âñåêèäíåâíèÿ ñè æèâîò èçæèâÿâàíèÿòà íà ìèð è ïîêîé, êîèòî ïîëó÷à-
âàòå ïî âðåìå íà êîíöåíòðàöèÿ è ìåäèòàöèÿ. Ïîääúðæàéòå âàøåòî ðàâíîâåñèå ñðåä îáñòîÿòåëñòâàòà,
êîèòî âè ïîäëàãàò íà èçïèòàíèå. Íå ñå îòäàâàéòå íà áóðíè åìîöèè; îñòàâÿéòå íåçàñåãíàò îò êàêâàòî
è äà å ïðîìÿíà íà ñúáèòèÿòà.

Îöåíêà íà ìåòîäèòå çà ëå÷åíèå

Îáèêíîâåíî áîëåñòòà ñå ñ÷èòà çà ðåçóëòàò îò âúíøíè ìàòåðèàëíè ïðè÷èíè. Ìàëöèíà ðàçáèðàò,
÷å òÿ ñå ïîðàæäà îò áåçäåéñòâèåòî íà Æèçíåíàòà Ñèëà âúòðå â íàñ. Êîãàòî êëåòêàòà èëè òúêàíòà �
ïðîâîäíèê íà Æèçíåíàòà Åíåðãèÿ ñà ñåðèîçíî ïîâðåäåíè, òîãàâà òÿ ñå îòäðúïâà îò òîâà ìÿñòî è
âñëåäñòâèå íà òîâà çàïî÷âàò íåïðèÿòíîñòèòå. Ëåêàðñòâà, ìàñàæè è åëåêòðîòåðàïèÿ ñàìî ñïîìàãàò
çà ñòèìóëèðàíå íà êëåòêèòå ïî òàêúâ íà÷èí, ÷å Æèçíåíàòà Åíåðãèÿ äà ñå íàêàðà äà ñå âúðíå è
âúçîáíîâè ðàáîòàòà ñè ïî ïîääðúæêà è âúçñòàíîâÿâàíå.

Íèå íå òðÿáâà ïî íèêàêúâ íà÷èí äà áúäåì ïðèâúðæåíèöè íà êðàéíîñòèòå, à òðÿáâà äà ïðèåìåì
ìåòîäè çà ëå÷åíèå, êîèòî ñà ïîäõîäÿùè è êîèòî îòãîâàðÿò íà èíäèâèäóàëíèòå óáåæäåíèÿ. Ëåêàðñòâàòà
è õðàíàòà îêàçâàò îïðåäåëåíî õèìè÷åñêî âúçäåéñòâèå âúðõó êðúâòà è òúêàíèòå. Äîòîãàâà, äîêàòî
÷îâåê ïðèåìà õðàíà, çàùî òðÿáâà äà îòðè÷à, ÷å ëåêàðñòâàòà è äðóãèòå ìàòåðèàëíè ñðåäñòâà ñúùî
îêàçâàò âëèÿíèå âúðõó òÿëîòî?Òå ñà ïîëåçíè, äîêàòî ìàòåðèàëíîòî ñúçíàíèå â ÷îâåê å ïðåîáëàäàâàùî.

Îáà÷å, òå ñà îãðàíè÷åíè, ïîíåæå ñà ñðåäñòâà ïðèëîæåíè îòâúí. Íàé-äîáðèòå ìåòîäè ñà òåçè, êîèòî
ïîìàãàò íà Æèçíåíàòà Åíåðãèÿ äà âúçîáíîâè ñâîèòå âúòðåøíè ëåêóâàùè äåéíîñòè.

Ëåêàðñòâàòà ìîãàò õèìè÷åñêè äà ïîìîãíàò íà êðúâòà è òúêàíèòå. Óïîòðåáàòà íà åëåêòðîòåðàïèÿ
ñúùî ìîæå äà áúäå áëàãîòâîðíî. Íî íèòî ëåêàðñòâàòà, íèòî åëåêòðîëå÷åíèåòî ìîãàò äà èçëåêóâàò
áîëåñòòà; òå ìîãàò ñàìî äà ñòèìóëèðàò èëè äà ñúäåéñòâàò äà ñå âúðíå îáðàòíî Æèçíåíàòà Åíåðãèÿ
êúì çàáîëÿëàòà ÷àñò íà òÿëîòî. Âíàñÿíåòî íà ÷óæä åëåìåíò, áèëî òî ëåêàðñòâî èëè åëåêòðè÷åñòâî,
èëè êàêúâòî è äà å äðóã ïîñðåäíèê, å íåæåëàòåëíî àêî íèå óìååì íåïîñðåäñòâåíî äà áîðàâèì ñ
Æèçíåíàòà Ñèëà.

Áîæåñòâåíèòå çàêîíè ïðèëîæåíè êúì ìàòåðèÿòà

Ìåõëåìèòå ìîãàò äà áúäàò ïîëåçíè ïðè ñúðáåæ, âúçïàëåíèÿ, ðàíè è ò.í. Àêî âàøàòà ðúêà èëè
êðàê ñå ñ÷óïè, íå å íåîáõîäèìî äà ñúçäàâàòå ãðèæà íà Æèçíåíàòà Ñèëà çà ñúåäèíÿâàíåòî íà
ðàçìåñòåíèòå êîñòè, êîãàòî õèðóðãà (äåòå íà Áîãà è ñëåäîâàòåëíî â ñúñòîÿíèå äà ñëóæè êàòî Íåãîâ
èíñòðóìåíò) ìîæå äà ãè íàãëàñè êàòî óïîòðåáè óìåíèåòî ñè è ïîçíàíèÿòà çà Áîæèèòå çàêîíè
çàñÿãàùè ìàòåðèÿòà. Àêî âèå ìîæåòå ìèãíîâåíî äà èçëåêóâàòå ñ÷óïåíèòå êîñòè ÷ðåç óìñòâåíà
ñèëà, íàïðàâåòå ãî; ùå áúäå ãëóïàâî äà ÷àêàòå è äà íå èçïîëçâàòå õèðóðãà, äîêàòî ïðèäîáèåòå òåçè
âúçìîæíîñòè.

×ðåç ëå÷åáíî ãëàäóâàíå, ìàñàæ, íàðîäíà ìåäèöèíà, îïðàâÿíå íà ãðúáíà÷íèÿ ñòúëá, óïðàæíåíèÿ
íà éîãèòå è ò.í. íèå ìîæåì äà ñïîìîãíåì çà ïðåìàõâàíåòî èëè îñâîáîæäàâàíåòî îò çàäðúñòâàíèÿ è
áëîêèðàíèÿ íà íåðâèòå èëè íà ãðúáíà÷íèÿ ñòúëá è ñ òîâà äà ïîçâîëèì ñâîáîäíîòî ïðîòè÷àíå íà
Æèçíåíàòà Åíåðãèÿ.



Ïðèäîáèâàíå íà âëàñò íàä Æèçíåíàòà Åíåðãèÿ

Îò äðóãà ñòðàíà óìñòâåíîòî ëå÷åíèå ïðåâúçõîæäà âñè÷êè ìåòîäè íà ôèçè÷åñêî ëå÷åíèå, çàùîòî
âîëÿòà, âúîáðàæåíèåòî, âÿðàòà è ðàçóìà ñà ñúñòîÿíèÿ íà ñúçíàíèåòî, êîèòî äåéñòâèòåëíî è ïðÿêî
äåéñòâàò îòâúòðå. Òå äàâàò äâèæåùàòà ñèëà, êîÿòî ñòèìóëèðà è íàïðàâëÿâà Æèçíåíàòà Åíåðãèÿ äà
èçâúðøè êàêâàòî è äà å îïðåäåëåíà çàäà÷à.

Ñàìîâíóøåíèåòî è ðàçëè÷íèòå óòâúðæäåíèÿ ñà ïîëåçíè ïðè ñòèìóëèðàíå íà Æèçíåíàòà Åíåðãèÿ;
íî ïîíåæå ïðàêòèêóâàùèÿò ÷åñòî èçïîëçâà òàêèâà ÷èñòî óìñòâåíè ìåòîäè, áåç äà ìîæå ñúçíàòåëíî
äà áîðàâè ñ Æèçíåíàòà Åíåðãèÿ, íåóñïÿâàéêè ïî òîçè íà÷èí äà óñòàíîâè ôèçèîëîãè÷åñêà âðúçêà,
òå íå âèíàãè ñà åôèêàñíè. Ëå÷åíèåòî å ñèãóðíî, àêî ïñèõîôèçè÷íèòå òåõíèêè ñå ñú÷åòàâàò ñúñ
ñèëàòà íà âîëÿòà, âÿðàòà è ðàçóìà çà íàïðàâëÿâàíå íà Æèçíåíàòà Åíåðãèÿ è äîñòèãàíå íà ñâðúõ-
ñúçíàòåëíèÿ óì. Â òîâà áëàæåíî ñúñòîÿíèå íà Ðåàëíîñò ÷îâåê ñúçèðà íåðàçäåëíîòî åäèíñòâî íà
ìàòåðèÿ è Äóõ è ðåøàâà âñè÷êè ïðîáëåìè íà äèñõàðìîíèÿ.

Éîãîäà òåõíèêèòå äàâàò íà÷èíà íà äåéñòâèå çà âïðÿãàíå íà âîëÿòà äà íàñî÷âà äâèæåíèåòî íà
äåéñòâèòåëíàòà âèáðèðàùà Æèçíåíà Åíåðãèÿ êúì êîÿ è äà å ÷àñò íà òÿëîòî. ×ðåç òîçè ìåòîä ÷îâåê
ÿñíî ÷óâñòâà âúòðåøíèÿ ïîòîê íà Êîñìè÷íàòà Âèáðàöèîííà Ñèëà.

ÅÑÒÅÑÒÂÎÒÎ ÍÀ ÑÚÇÍÀÍÈÅÒÎ

Ìàòåðèÿòà íå ñúùåñòâóâà êàòî òàêàâà êàêâàòî íèå îáèêíîâåííî ñè ÿ ïðåäñòàâÿìå; òÿ ñúùåñòâóâà,
îáà÷å, êàòî êîñìè÷åñêà èëþçèÿ. Íåîáõîäèì å îïðåäåëåí ìåòîä, çà äà ñå ðàçñåå èëþçèÿòà. Íå ìîæå
äà ñå èçëåêóâà íàðêîìàí çà ìèã. Ìàòåðèàëíîòî ñúçíàíèå âëàäåå ÷îâåêà ïîñðåäñòâîì çàêîíà íà
èëþçèÿòà è òîé íå ìîæå äà ÿ ïðîãîíè, îñâåí àêî íå íàó÷è è íå ñëåäâà ïðîòèâîïîëîæíèÿ çàêîí �
òîçè íà Èñòèíàòà.

Äóõúò, ÷ðåç ñåðèÿ ïðîöåñè íà ìàòåðèàëèçàöèÿ å ñòàíàë ìàòåðèÿ; ñëåäîâàòåëíî ìàòåðèÿòà ïðîèç-
õîæäà îò Äóõà è íå ìîæå äà áúäå ðàçëè÷íà îò ñâîÿòà ïðè÷èíà -Äóõà. Ìàòåðèÿòà å ÷àñòè÷íà èçÿâà
íà Äóõà, Áåçêðàéíîòî ÿâÿâàùî ñå êàòî êðàéíî, Áåçãðàíè÷íîòî � êàòî îãðàíè÷åíî. Íî òúé êàòî
ìàòåðèÿòà å ñàìî Äóõ â èëþçîðíà ïðîÿâà, òî òÿ ñàìà ïî ñåáå ñè íå ñúùåñòâóâà.

Ñúçíàíèå è ìàòåðèÿ

Â íà÷àëîòî íà Ñúçäàíèåòî íåïðîÿâåíèÿ äî òîãàâà Äóõ îáåêòèâèçèðà äâå ïðèðîäè -åäíàòà ñúçíàíèå,
à äðóãàòà ìàòåðèÿ. Òå è äâåòå ñà Íåãîâè âèáðàöèîííè ïðîÿâè. Ñúçíàíèåòî å ïî-ôèíà, à ìàòåðèÿòà
ïî-ãðóáà âèáðàöèÿ íà ñúùèÿ òðàíñöåäåíòåí Äóõ.

Ñúçíàíèåòî å âèáðàöèÿ íà Íåãîâèÿ ñóáåêòèâåí àñïåêò, à ìàòåðèÿòà å âèáðàöèÿ íà Íåãîâèÿ
îáåêòèâåí àñïåêò. Äóõúò, êàòî Êîñìè÷åñêî Ñúçíàíèå, å ïîòåíöèàëíî ïðèñúù â îñåçàåìàòà âèáðèðà-
ùà ìàòåðèÿ è ñå ïðîÿâÿâà ñóáåêòèâíî êàòî ñúçíàíèåòî ñúùåñòâóâàùî âúâ âñè÷êè ôîðìè íà
Ñúçäàíèåòî, äîñòèãàéêè ñâîÿòà íàé-âèñøà èçÿâà â ÷îâåøêèÿ óì ñ íåãîâèòå áåçáðîéíè ðàçêëîíåíèÿ
íà ìèñëè, ÷óâñòâà, âîëÿ è âúîáðàæåíèå.

Ðàçëèêàòà ìåæäó ìàòåðèÿ è Äóõ å â ÷åñòîòàòà íà âèáðàöèÿ � ðàçëè÷èå ïî ñòåïåí, à íå ïî âèä.

Òîâà ìîæå äà ñå ðàçáåðå ïî-äîáðå îò ñëåäíèÿ ïðèìåð. Âúïðåêè ÷å âñè÷êè âèáðàöèè ñà êà÷åñòâåíî
ïîäîáíè, âèáðàöèèòå îò 16 äî 20 000 õåðöà ñà äîñòàòú÷íî ãðóáè, çà äà áúäàò ÷óòè îò ÷îâåøêîòî
óõî, íî âèáðàöèèòå ïîä 16 èëè íàä 20 000 õåðöà îáèêíîâåíî íå ñå ÷óâàò. Íÿìà ñúùåñòâåíà
ðàçëèêà ìåæäó äîëîâèìèòå è íåäîëîâèìèòå âèáðàöèè, âúïðåêè ÷å ñúùåñòâóâà îòíîñèòåëíà ðàçëèêà.
Ïîñðåäñòâîì âëàñòòà íà Ìàéÿ, êîñìè÷åñêàòà èëþçèÿ, Òâîðåöúò å ïðè÷èíèë ïðîÿâèòå íà ìàòåðèÿòà
äà èçãëåæäàò òîëêîâà îòëè÷èòåëíè è ñïåöèôè÷íè, ÷å íà ÷îâåøêèÿ óì òå èçãëåæäàò íåñâúðçàíè ïî
íèêàêúâ íà÷èí ñ Äóõà.

Ìèñúëòà å íàé-ôèíàòà âèáðàöèÿ

Âúòðå â ãðóáàòà âèáðàöèÿ íà ïëúòòà å ôèíàòà âèáðàöèÿ íà êîñìè÷åñêèÿ ïîòîê -Æèçíåíàòà
Åíåðãèÿ; à íàé-ôèíàòà âèáðàöèÿ, òàçè íà ñúçíàíèåòî ïðîíèêâà è äâåòå -è ïëúòòà è Æèçíåíàòà
Åíåðãèÿ.

Âèáðàöèèòå íà ñúçíàíèåòî ñà òîëêîâà ôèíè, ÷å íå ìîãàò äà áúäàò îòêðèòè îò êàêúâòî è äà å
ìàòåðèàëåí èíñòðóìåíò; ñàìî ñúçíàíèåòî ìîæå äà ñõâàíå ñúçíàíèåòî. Õîðàòà ñúçíàâàò áåçáðîéíè-



òå âèáðàöèè íà ñúçíàíèåòî ïðîèçëèçàùè îò äðóãè ÷îâåøêè ñúùåñòâà � èçðàçåíè ÷ðåç äóìè,
äåéñòâèå, ïîãëåä, æåñò, ìúë÷àíèå, îòíîøåíèå è äðóãè.

Âñåêè ÷îâåê ñå õàðàêòåðèçèðà ñ âèáðàöèîíåí ïîäïèñ íà ñâîåòî ñîáñòâåíî ñúñòîÿíèå íà ñúçíàíè-
åòî è èçëú÷âà õàðàêòåðíî âëèÿíèå âúðõó õîðàòà è íåùàòà. Íàïðèìåð ñòàÿòà, â êîÿòî æèâåå ÷îâåê,
å ïðîíèêíàòà îò íåãîâèòå ìèñëîâíè âèáðàöèè. Òå ìîãàò ÿñíî äà ñå ïî÷óâñòâàò îò äðóãè õîðà, àêî
ïîñëåäíèòå ïðèòåæàâàò íåîáõîäèìàòà ÷óâñòâèòåëíîñò.

×îâåøêîòî åãî (íåãîâîòî ÷óâñòâî çà àç � èçîïà÷åíîòî ñìúðòíî îòðàæåíèå íà áåçñìúðòíàòà
äóøà) îïîçíàâà ñúçíàíèåòî ïðÿêî, à ìàòåðèÿòà (÷îâåøêîòî òÿëî è âñè÷êè äðóãè îáåêòè â ñúçäàíèåòî)
êîñâåíî � ÷ðåç óìñòâåíè ïðîöåñè è ÷ðåç ñåòèâíè âúçïðèÿòèÿ. Òîâà ùå ðå÷å, ÷å åãîòî âèíàãè
ñúçíàâà ïðèòåæàíèåòî íà ñúçíàíèå, íî òî íå ñúçíàâà ìàòåðèÿòà, äîðè è òàçè íà òÿëîòî, êîåòî òî
îáèòàâà, äîêàòî íå ïîìèñëè çà íåÿ. Åòî çàùî, ÷îâåê â çàäúëáî÷åíà êîíöåíòðàöèÿ âúðõó íÿêàêúâ
ïðåäìåò ñúçíàâà ñàìî ñâîÿ óì, íî íå è òÿëîòî ñè.

Òÿëî è ñúçíàíèå ñúçäàäåíè îò ÷îâåêà â ñúííî ñúñòîÿíèå

Âñè÷êè ïðåæèâÿâàíèÿ â áóäíî ñúñòîÿíèå ìîãàò äà áúäàò ïðåñúçäàäåíè òî÷íî è â ñúííî ñúñòîÿíèå.

Â ñúííî ñúñòîÿíèå ÷îâåê ìîæå äà ñå âèäè êàê ñå ðàçõîæäà ðàäîñòíî â åäíà ïðåêðàñíà ãðàäèíà è äà
ñúãëåäà âíåçàïíî ìúðòâîòî òÿëî íà ñâîÿ ïðèÿòåë. Òîé å ïîðàçåí îò ñêðúá, ðîíè ñúëçè, ñòðàäà îò
ãëàâîáîëèå è ÷óâñòâà êàê ñúðöåòî ìó áèå ñ áîëêà. Ìîæå è äúæäîâíà áóðÿ äà ãî âðúõëåòè èçíåâè-
äåëèöà è òîé ñå èçìîêðÿ è ìó ñòàâà ñòóäåíî. Òîãàâà òîé ñå ñúáóæäà è ñå ñìåå íà ñâîèòå èëþçîðíè
ñúííè ïðåæèâÿâàíèÿ.

Êàêâà å ðàçëèêàòà ìåæäó ïðåæèâÿâàíèÿòà íà åäèí ñúíóâàù ÷îâåê (èçæèâÿâàíèÿ íà ìàòåðèÿòà
ïðåäñòàâåíà ÷ðåç òåëàòà íà ñàìèÿ íåãî è ïðèÿòåëÿ ìó, ãðàäèíàòà è èçæèâÿâàíèÿ íà ñúçíàíèåòî
ïðåäñòàâåíè ÷ðåç ÷óâñòâàòà ìó íà ðàäîñò è ñêðúá) è ïðåæèâÿâàíèÿòà íà ñúùèÿ ÷îâåê â áóäíî
ñúñòîÿíèå?Óñåùàíåòî íà ìàòåðèÿòà è ñúçíàíèåòî ñúùåñòâóâà è â äâàòà ñëó÷àÿ.

×îâåê å ñïîñîáåí äà ñúçäàäå êàêòî ìàòåðèÿ òàêà è ñúçíàíèå â åäèí èëþçîðåí ñúíóâàí ñâÿò; åòî
çàùî íå ùå áúäå òðóäíî äà ñå ðàçáåðå, ÷å Äóõúò ñëóæåéêè ñè ñ âëàñòòà íà Ìàéÿ, å ñúçäàë çà
÷îâåêà åäèí ñúí � ñâÿò îò �æèâîò� èëè ñúçíàòåëíî ñúùåñòâóâàíå, êîéòî ïî ñúùèíà å òîëêîâà
íåðåàëåí (çàùîòî å ìèìîëåòåí, âèíàãè ïðîìåíëèâ) êîëêîòî è ÷îâåøêèòå ïðåæèâÿâàíèÿ ïî âðåìå íà
ñúí.

Ìàéÿ èëè êîñìè÷åñêàòà èëþçèÿ

Ñâåòà íà ÿâëåíèÿòà äåéñòâà ïîä âëàñòòà íà Ìàéÿ, çàêîíà çà äâîéñòâåíîñòòà èëè ïðîòèâîïîëîæ-
íèòå ñúñòîÿíèÿ; ïî òîçè íà÷èí òîé å åäèí íåðåàëåí ñâÿò, êîéòî çàáóëâà èñòèíàòà íà Áîæåñòâåíîòî
Åäèíñòâî è Íåïðîìåíëèâîñò. ×îâåê â ñâîÿ ñìúðòåí àñïåêò ñúíóâà äâîéñòâåíîñò è êîíòðàñòè �
æèâîò è ñìúðò, çäðàâå è áîëåñò, ùàñòèå è ñêðúá, íî êîãàòî òîé ñå ñúáóäè â ñúçíàíèåòî íà Äóøàòà,
öÿëàòà äâîéñòâåíîñò èç÷åçâà è òîé îïîçíàâà Ñåáå ñè êàòî âå÷åí è áëàæåí ÄÓÕ.

Íóæäèòå íà çàáëóäåíîòî ÷îâå÷åñòâî

Çà çàáëóäåíîòî ÷îâå÷åñòâî å âàæíî, êàêòî ìåäèöèíñêàòà, òàêà è óìñòâåíàòà ïîìîù.

Ïðåâúçõîäñòâîòî íà óìñòâåíàòà íàä ìàòåðèàëíèòå ïîìîùè å íåîñïîðèìî, íî ïî-îãðàíè÷åíàòà çíà-
÷èòåëíà ñèëà íà õðàíàòà, ëåêàðñòâàòà è áèëêèòå ñúùî å íåîñïîðèìà. Êîãàòî ñå óïîòðåáÿâàò óìñò-
âåíè ìåòîäè, íå òðÿáâà äà ñå ïðåçèðàò è âñè÷êè ôèçè÷íè ñèñòåìè íà ëå÷åíèå, òúé êàòî òå ñà
ðåçóëòàò îò èçñëåäâàíèÿòà íà Áîæåñòâåíèòå ìàòåðèàëíè çàêîíè.

Äîêàòî ìàòåðèàëíîòî ñúçíàíèå çà òÿëîòî ñúùåñòâóâà, íÿìà íóæäà íàïúëíî äà ñå îòõâúðëÿò
ëåêàðñòâàòà; íî ùîì ÷îâåê ðàçøèðè ïîçíàíèÿòà ñè çà íåìàòåðèàëíèÿ ïðîèçõîä íà ïëúòòà, íåãîâàòà
âÿðà â ëå÷èòåëíàòà ñèëà íà ëåêàðñòâàòà èç÷åçâà; òîé âèæäà, ÷å êîðåíèòå íà âñè÷êè áîëåñòè ñà â
óìà.

Ìúäðîñòòà å íàé-âåëèêèÿò ïðå÷èñòèòåë

Ìîÿò Ó÷èòåë, Ñâàìè Øðèþêòåøâàðäæè, íèêîãà íå ãîâîðåøå çà áåçïîëåçíîñòòà íà ëåêàðñòâàòà;
îáà÷å òîé òàêà îáó÷è è ðàçøèðè ñúçíàíèåòî íà ìíîãî îò ñâîèòå ó÷åíèöè, ÷å òå óïîòðåáÿâàõà ñàìî
óìñòâåíà ñèëà çà ëå÷åíèå, êîãàòî áÿõà áîëíè. Òîé ÷åñòî êàçâàøå: �Ìúäðîñòòà å íàé-âåëèêèÿò
ëå÷èòåë.�



Íÿêîè õîðà, è íà Èçòîê è íà Çàïàä, ôàíàòè÷íî îòõâúðëÿò ñúùåñòâóâàíåòî íà ìàòåðèÿòà, äîêàòî
ñàìèòå òå ñà òàêà çàòúíàëè â òåëåñíîòî ñúçíàíèå, ÷å ÷óâñòâàò, ÷å ùå óìðàò îò ãëàä, àêî ïðîïóñíàò
äà ñå íàõðàíÿò âåäíúæ.

×îâåê ìîæå ñ ïðàâî äà êàæå, ÷å íå âÿðâà â ñúùåñòâóâàíåòî íà ìàòåðèÿòà, ñàìî àêî å ïîñòèãíàë
ñúñòîÿíèåòî íà îñúçíàâàíå, ïðè êîåòî òÿëî è óì, ñìúðò è æèâîò, áîëåñò è çäðàâå, âñè÷êè ñå ÿâÿâàò
åäíàêâî èëþçîðíè.

×îâåøêî è Áîæåñòâåíî ñúçíàíèå

Ïîðàäè Ìàéÿ è ïðîèçòè÷àùîòî îò íåÿ íåâåæåñòâî íà ÷îâåê îòíîñíî íåãîâàòà äóøà, ÷îâåøêîòî
ñúçíàíèå å èçîëèðàíî îò Êîñìè÷åñêîòî ñúçíàíèå. Óìúò íà ÷îâåêà å ïðåäìåò íà ïðîìÿíà è íà
îãðàíè÷åíèÿ, íî Êîñìè÷åñêîòî ñúçíàíèå å ñâîáîäíî îò âñè÷êè îãðàíè÷åíèÿ, è íèêîãà íå å çàïëåòå-
íî â èçæèâÿâàíèÿ íà äâîéñòâåíîñò (ñìúðò è æèâîò, áîëåñò è çäðàâå, ïðåõîäíà ñêðúá è ïðåõîäíà
ðàäîñò, è äð.) Â Áîæåñòâåíèÿ Óì âèíàãè ïðèñúñòâà íåèçìåííî âúçïðèÿòèå íà Áëàæåíñòâî. Ïðîöåñúò
íà îñâîáîæäåíèå íà ÷îâåøêîòî ñúçíàíèå ñå ñúñòîè â îáó÷àâàíåòî ìó ÷ðåç ó÷åíå, óòâúðæäåíèÿ,
êîíöåíòðàöèÿ è ìåäèòàöèÿ äà îòêëîíÿâà âíèìàíèåòî ñè äàëå÷ îò âèáðàöèèòå íà ãðóáîòî òÿëî ñ
íåãîâèòå áåçñïèðíè êîëåáàíèÿ íà ìèñúëòà è åìîöèèòå, è äà ïî÷óâñòâà ïî-ôèíèòå è ïî-ñòàáèëíè
âèáðàöèè íà Æèçíåíàòà Åíåðãèÿ è íà ïî-âèñøèòå óìñòâåíè ïîëåòà.

Ðàç÷èòàé íà âúòðåøíàòà Áîæåñòâåíà Ñèëà

Õîðà, ÷èåòî ìàòåðèàëíî ñúçíàíèå å ñèëíî, ò.å. ïðèâèêíàëè ñà äà ñè ìèñëÿò çà ôèçè÷åñêîòî òÿëî,
òðÿáâà ïîñòåïåííî äà ñå îòêëîíÿò îò çàâèñèìîñòòà íà ëåêàðñòâàòà è äðóãèòå âúíøíè ïîäêðåïè, è äà
ñå îáó÷àò äà ðàç÷èòàò âñå ïîâå÷å è ïîâå÷å íà âúòðåøíàòà Áîæåñòâåíà Ñèëà.

ÒÅÕÍÈÊÀ ÍÀ ÓÒÂÚÐÆÄÅÍÈÅÒÎ

Ïðåäâàðèòåëíè ïðàâèëà

♦ Ñåäíè ñ ëèöå íà ñåâåð èëè èçòîê âúðõó âúëíåíî îäåàëî â ïàäìàñàíà (ëîòîñîâà ïîçà) èëè êîÿ
äà å ïîçà ñ êðúñòîñàíè êðàêà, èëè ïúê íà ïðàâ ñòîë áåç îáëåãàëêà çà ðúöåòå, êàòî ìÿñòîòî å
ïîñòëàíî ñ âúëíåíî îäåàëî. Îäåàëîòî ñëóæè êàòî èçîëàöèÿ îò ìàãíåòè÷íèòå çåìíè òîêîâå, êîèòî ñå
ñòðåìÿò äà îáâúðæàò óìà êúì ìàòåðèàëíè âúçïðèÿòèÿ.

♦ Çàòâîðè î÷è è ñå êîíöåíòðèðàé âúðõó ìåäóëà îáëîíãàòà (â òèëíàòà ÷àñò íà ãëàâàòà äî îñíî-
âàòà íà âðàòà), îñâåí àêî íå å ïîñî÷åíî äðóãî ìÿñòî. Äðúæ ãðúáíàêà èçïðàâåí, ãúðäèòå íàïðåä è
âèñîêî, êîðåìà ïðèáðàí. Òðè ïúòè äúëáîêî âäèøàé è èçäèøàé.

♦ Îòïóñíè òÿëîòî, äðúæ ãî íåïîäâèæíî áåç â íåãî äà èìà íàïðåæåíèå. Èçïðàçíè óìà îò âñè÷êè
íåñïîêîéíè ìèñëè è èçòåãëè âíèìàíèåòî îò òåëåñíèòå óñåùàíèÿ, òîïëèíà èëè ñòóä, øóìîâå è ò.í.

♦ Íå ìèñëè çà äàäåíèÿ âèä ëå÷åíèå, îò êîåòî ñå íóæäàåø.

♦ Èçõâúðëè íàâúí âñè÷êè òðåâîãè, ñúìíåíèÿ è áåçïîêîéñòâà. Îñúçíàé ñïîêîéíî è ñ äîâåðèå, ÷å
Áîæåñòâåíèÿ Çàêîí äåéñòâà è å âñåìîãúù. Íå äîïóñêàé äà òå íàâåñòÿâà ñúìíåíèå èëè íåäîâåðèå.
Âÿðàòà è êîíöåíòðàöèÿòà ïîçâîëÿâàò íà Çàêîíà äà äåéñòâà áåçïðåïÿòñòâåíî. Ïîääúðæàé ìèñúëòà,
÷å âñè÷êè ñúñòîÿíèÿ íà òÿëîòî ñà ïðîìåíëèâè è èçëå÷èìè, è ÷å èäåÿòà çà õðîíè÷åñêà áîëåñò å åäíà
èëþçèÿ.

Âðåìå: Óòâúðæäåíèÿòà òðÿáâà äà ñå ïðèëàãàò âåäíàãà ñëåä ñúáóæäàíå ñóòðèí èëè â ïåðèîäà íà
ïîëóñúííî ñúñòîÿíèå, êîéòî ïðåäõîæäà ñúíÿ ïðåç íîùòà. Çà ãðóïîâè ñúáèðàíèÿ ìîæå äà ñå íàñðî-
÷è âñåêè ïîäõîäÿù ÷àñ.

Ìÿñòî: Êîëêîòî å âúçìîæíî ïî-òèõà ñòàÿ. Àêî ñúáèðàíåòî òðÿáâà äà ñå ñúñòîè íà øóìíî ìÿñòî,
òîãàâà íå îáðúùàéòå âíèìàíèå íà øóìà è ñ ïðåäàíîñò ñå îòäàéòå íà âàøàòà ïðàêòèêà.



Ìåòîä: Ïðåäè äà çàïî÷íåòå óòâúðæäåíèåòî, âèíàãè îñâîáîæäàâàéòå óìà îò òðåâîãè è áåçïîêîéñòâà.

Èçáåðåòå âàøåòî óòâúðæäåíèå è ãî ïîâòàðÿéòå öÿëîòî ïúðâî íà ãëàñ, ïîñëå ïî-òèõî è ïî-áàâíî,
äîêàòî ãëàñúò âè ñå ïðåâúðíå â øåïîò. Ñëåä òîâà ïðîäúëæàâàéòå ñ óòâúðæäåíèåòî íàóì áåç äà
äâèæèòå åçèêà èëè óñòíèòå, äîêàòî ïî÷óâñòâàòå, ÷å ñòå ïîñòèãíàëè äúëáîêà óñòîé÷èâà êîíöåíòðà-
öèÿ � íå áåçñúçíàíèå, à äúëáîêà ïðîòè÷àùà áåç ïðåêúñâàíå ìèñúë.

Àêî ïðîäúëæèòå ñ âàøåòî óìñòâåíî óòâúðæäåíèå è íàâëåçåòå îùå ïî-äúëáîêî, ùå èçïèòàòå
÷óâñòâî íà óâåëè÷àâàùè ñå ðàäîñò è ìèð. Ïî âðåìå íà ñúñòîÿíèåòî íà äúëáîêà êîíöåíòðàöèÿ,
âàøåòî óòâúðæäåíèå ùå ñå ñëåå ñ ïîäñúçíàòåëíèÿ ïîòîê, çà äà ñå âúðíå ïî-êúñíî ïîäñèëåíî ñúñ
ñèëàòà äà âëèÿå ÷ðåç çàêîíà íà íàâèêà íà ñúçíàòåëíèÿ óì.

Ïî âðåìå íà ïðåæèâÿâàíåòî íà âñå ïî-óâåëè÷àâàù ñå ïîêîé, âàøåòî óòâúðæäåíèå îòèâà âñå ïî-
äúëáîêî, âñå ïî-íàäúëáîêî, â ñâðúõñúçíàòåëíàòà îáëàñò, çà äà ñå âúðíå îáðàòíî ñëåä òîâà çàðåäåíî
ñ áåçãðàíè÷íà ñèëà è ïîâëèÿå íà ñúçíàòåëíèÿ óì, à ñúùî òàêà è äà èçïúëíè âàøèòå æåëàíèÿ. Íå ñå
ñúìíÿâàéòå è ùå ñòàíåòå ñâèäåòåëè íà ÷óäîòî íà òàçè íàó÷íà âÿðà.

Ïî âðåìå íà ãðóïîâè óòâúðæäåíèÿ çà ëåêóâàíå íà ôèçè÷åñêè è óìñòâåíè áîëåñòè â ñåáå ñè èëè
â äðóãèòå, ãðóïàòà òðÿáâà äà âíèìàâà äà óòâúðæäàâà ñ åäèíåí ðèòúì âúâ âñè÷êî: åäíàêúâ òîí,
åäíàêâà óìñòâåíà ñèëà, åäíàêâà êîíöåíòðàöèÿ è åäíàêâî ÷óâñòâî çà âÿðà è ìèð.

Ïî-ñëàáèòå óìîâå íàìàëÿâàò îáåäèíåíàòà ñèëà, ðîäåíà îò óòâúðæäåíèÿòà è äîðè ìîãàò äà îòê-
ëîíÿò òîçè ïîòîê íà ñèëà îò íåãîâîòî ñâðúõñúçíàòåëíî ïðåäíàçíà÷åíèå. Åòî çàùî, ÷îâåê íå òðÿáâà
äà ìúðäà òÿëîòî èëè ïúê óìúò ìó äà áúäå íåñïîêîåí. Çà äà èìà óñïåõ, íåîáõîäèìà å êîíöåíòðàöèÿ
ó âñè÷êè ÷ëåíîâå íà ãðóïàòà.

Ïðè ãðóïîâè óòâúðæäåíèÿ, ðúêîâîäèòåëÿò òðÿáâà äà ÷åòå óòâúðæäåíèÿòà ðèòìè÷íî. Ñëåä òîâà
ãðóïàòà òðÿáâà äà ïîâòàðÿ ñúñ ñúùèÿ ðèòúì è èíòîíàöèÿ äóìèòå.

Òåçè óòâúðæäåíèÿ ñà âäúõíîâåíèå,
èäâàùî îò Äóøàòà

Ñåìåíàòà � óòâúðæäåíèÿ â òàçè êíèãà ñà íàñèòåíè ñ äóøåâíî âäúõíîâåíèå. Òå òðÿáâà äà áúäàò
ïîñåòè â ïî÷âàòà íà ñâðúõñúçíàòåëíèÿ ìèð è äà ñå íàïîÿâàò ñ âàøàòà âÿðà è êîíöåíòðàöèÿ, çà äà
ñå ñúçäàäàò âúòðåøíè äâèæåùè âèáðàöèè, êîèòî äà ïîìîãíàò íà ñåìåíàòà äà ïîêúëíàò.

Ìíîãî ïðîöåñè ñà âêëþ÷åíè ìåæäó ïîñÿâàíåòî íà ñåìåòî íà óòâúðæäåíèåòî è íåãîâèÿ ïëîä.

Âñè÷êè óñëîâèÿ çà ðàñòåæà ìó òðÿáâà äà áúäàò èçïúëíåíè, çà äà ñå ïîëó÷è æåëàíèÿ ðåçóëòàò.

Ñåìåòî íà óòâúðæäåíèåòî òðÿáâà äà áúäå æèçíåíî, ñâîáîäíî îò äåôåêòèòå íà ñúìíåíèå, áåçïîêîéñ-
òâî èëè íåâíèìàíèå. Òî òðÿáâà äà áúäå ïîñÿòî â óìà è ñúðöåòî ñ êîíöåíòðàöèÿ, ïðåäàíîñò è ìèð,
è äà ñå íàïîÿâà ñ äúëáîêî ñúñðåäîòî÷åíî ïîâòàðÿíå è áåçãðàíè÷íà âÿðà.

Âèíàãè èçáÿãâàéòå ìåõàíè÷íîòî ïîâòàðÿíå. Òîçè ñúâåò ìîæå äà ñå íàìåðè è â Áèáëåéñêîòî
ïðåäïèñàíèå: �Íå ñïîìåíàâàé íàïðàçíî Áîæèåòî Èìå.� (Èçõîä 20:7) Ïîâòàðÿéòå óòâúðæäåíèÿòà
òâúðäî, ñ èíòåíçèâíîñò è èñêðåíîñò, äîêàòî íå ïðèäîáèåòå òàêàâà ñèëà, ÷å åäíà çàïîâåä, åäèí ñèëåí
èìïóëñ îòâúòðå äà áúäå äîñòàòú÷åí äà ïðîìåíè âàøèòå òåëåñíè êëåòêè, äà ìîæå âàøàòà äóøà äà
âúðøè ÷óäåñà.

Ïîñëåäîâàòåëíèòå åòàïè íà ïîâòàðÿíåòî

Çàïîìíåòå îòíîâî, ÷å óòâúðæäåíèÿòà òðÿáâà äà ñå èçãîâàðÿò ñ ïîäõîäÿùà èíòîíàöèÿ íà ãëàñ,
ïðåìèíàâàù ïîñòåïåííî â øåïîò è ïðåäè âñè÷êî äà áúäàò ïðîïèòè ñ ïúëíî âíèìàíèå è ïðåäàíîñò,
âîäåéêè ìèñëèòå îò ñëóõîâîòî âúçïðèÿòèå êúì ðàçáèðàíåòî íà ñúçíàòåëíèÿ óì, ïîñëå êúì ïîäñúç-
íàòåëíèÿ èëè àâòîìàòè÷åí óì è òîãàâà êúì ñâðúõñúçíàòåëíèÿ óì, ÷ðåç ñîáñòâåíàòà óáåäåíîñò â
åôèêàñíîñòòà è èñòèíàòà íà ìèñëèòå. Îíåçè, êîèòî âÿðâàò, ùå áúäàò èçëåêóâàíè ÷ðåç òåçè
óòâúðæäåíèÿ.

Ïåòòå åòàïà íà ïîâòàðÿíåòî ñà: ñúçíàòåëíî ãëàñíî ïîâòàðÿíå, ïîâòàðÿíå øåïíåøêîì, óìñòâåíî
ïîâòàðÿíå, ïîäñúçíàòåëíî ïîâòàðÿíå è ñâðúõñúçíàòåëíî ïîâòàðÿíå.

Àóì èëè Àìåí, Êîñìè÷åñêèÿò çâóê

Ïîäñúçíàòåëíîòî ïååíå ñòàâà íåïðåêúñíàòî è àâòîìàòè÷íî. Ñâðúõñúçíàòåëíîòî ïååíå ñå ïîëó÷àâà,
êîãàòî äúëáîêèòå âúòðåøíè âèáðàöèè íà óòâúðæäåíèåòî (ïåñåíòà) ñå ïðåâúðíàò â ðåàëèçàöèÿ è ñå
óñòàíîâÿò â ñúçíàòåëíèÿ, ïîäñúçíàòåëíèÿ è ñâðúõñúçíàòåëíèÿ óì. Ïîääúðæàíåòî íà âíèìàíèåòî



íåïðåêúñíàòî âúðõó èñòèíñêàòà Êîñìè÷íà Âèáðàöèÿ (Àóì èëè Àìåí), à íå âúðõó âúîáðàæàåì çâóê
å ñâðúõñúçíàòåëíî ïååíå (óòâúðæäåíèå).

Ïðåìèíàâàéêè îò åäèí åòàï íà ïååíå êúì äðóã, îòíîøåíèåòî íà óìà ñúùî òðÿáâà äà ñå ïðîìåíè
è äà ñòàíå ïî-äúëáîêî è ïî-êîíöåíòðèðàíî. Öåëòà å äà ñå îáåäèíÿò â åäíî ïååùèÿò, ïåñåíòà è
ïðîöåñúò íà ïååíå. Óìúò òðÿáâà äà íàâëåçå â íàé-äúëáîêîòî ñúçíàòåëíî ñúñòîÿíèå � íå áåçñúçíàíèå,
ðàçñåÿíîñò èëè ñúí, à ñúñòîÿíèå íà òàêàâà ôîêóñèðàíà êîíöåíòðàöèÿ, ÷å âñè÷êè ìèñëè äà ñà ñå
ñëåëè â åäíà åäèíñòâåíà ìèñúë, êàòî ÷àñòè÷êè ïðèâëå÷åíè îò íåïðåîäîëèì ìàãíèò.

Òðè ôèçèîëîãè÷íè öåíòúðà

Ïî âðåìå íà âîëåâè óòâúðæäåíèÿ âàøåòî âíèìàíèå òðÿáâà äà áúäå ñúñðåäîòî÷åíî â òî÷êàòà
ìåæäó âåæäèòå; ïî âðåìå íà óòâúðæäåíèÿ íà ðàçìèñúë � â ìåäóëà îáëîíãàòà; è ïî âðåìå íà
óòâúðæäåíèÿ íà ïðåäàíîñò � â ñúðöåòî. Â îïðåäåëåíè ìîìåíòè ÷îâåê àâòîìàòè÷åñêè ôèêñèðà óìà
ñè â åäíà îò òåçè ôèçèîëîãè÷íè îáëàñòè; íàïðèìåð ïî âðåìå íà åìîöèîíàëíè ñúñòîÿíèÿ òîé ÷óâñ-
òâà ïðåäèìíî ñúðäå÷íèÿ öåíòúð, ïðåä âñè÷êè äðóãè ÷àñòè íà òÿëîòî. ×ðåç ïðàêòèêóâàíåòî íà
óòâúðæäåíèÿ ÷îâåê ïðèäîáèâà ñïîñîáíîñòòà ñúçíàòåëíî äà íàñî÷âà âíèìàíèåòî êúì æèçíåíèòå
öåíòðîâå íà âîëÿòà, ìèñúëòà è ÷óâñòâîòî.

Ïúëíàòà, áåçóñëîâíà âÿðà â Áîãà å íàé-âåëèêèÿò ìåòîä çà ìèãíîâåííî èçëåêóâàíå. Íåïðåñòàííîòî
óñèëèå çà ñúáóæäàíå íà òàçè âÿðà å íàé-âúçâèøåíîòî è íàé-âúçíàãðàæäàâàùî ÷îâåøêî çàäúëæåíèå.
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Ïðè èçïîëçâàíå íà óòâúðæäåíèÿòà â òàçè êíèæêà ïîñëåäîâàòåëÿò èëè ðúêîâîäèòåëÿò íà ãðóïàòà
ìîæå äà ïðî÷åòå öÿëîòî óòâúðæäåíèå áåç ïðåêúñâàíå èëè ïúê ìîæå äà ñïðå è ïîâòîðè ÷àñòòà êàêòî
æåëàå.

Óòâúðæäåíèÿ çà Îáùî ëåêóâàíå

Âúðõó âñåêè îëòàð
íà ÷óâñòâî, ìèñúë è âîëÿ

ïðåáèâàâàø Òè, ïðåáèâàâàø Òè.
Òå âñè÷êè Òâîè ñà -

è ÷óâñòâî, è ìèñúë, è âîëÿ.
Ðúêîâîäèø ãè Òè.

Íåêà Òè ñëóæàò, íåêà Òè ñëóæàò,

íåêà áúäàò òàêèâà, êàêúâòî ñè Òè.

* * *

Â õðàìà íà ñúçíàíèåòî

ñâåòè âå÷íà ñâåòëèíà.
Çà íåÿ ñëÿï áÿõ àç,

íî ñúçèðàì ÿ ñåãà.
Òÿ, ñâåòëèíàòà Òâîÿ,

òîçè õðàì òåëåñåí ñúñòàâëÿâà;

òîé çäðàâ å, ïîíåæå
íåéíà å èçÿâà.

Àç ñïÿõ è ñúíóâàõ ñúí
êàê õðàìà ñå ðóøè

îò ñòðàõîâå, íåâåæåñòâî è ãðèæè.

Òîâà áå ñúí � êîøìàð,
÷å õðàìúò ñå ðóøè

îò ñòðàõîâå, íåâåæåñòâî è ãðèæè.
Òè ìå ñúáóäè, Òè ìå ñúáóäè.

Òâîÿò õðàì å çäðàâ,

Òâîÿò õðàì å çäðàâ.

* * *

Àç èñêàì Òåá äà îáîæàâàì,

àç èñêàì Òåá äà îáîæàâàì.
Â ñúðöåòî, â çâåçäèòå

è â êëåòêèòå òåëåñíè,
íà Òåá àç ìîÿòà ëþáîâ îòäàâàì.
Â åëåêòðîíà ñ Òåáå çàåäíî èãðàÿ.

Àç èñêàì äà Òå îáîæàâàì -
â òÿëî, â çâåçäè,

â çâåçäåí ïðàõ, â ìúãëÿâèíè êîñìè÷íè
íàâñÿêúäå ñè Òè,

íàâñÿêúäå àç èñêàì äà Òå îáîæàâàì.

* * *



Òâîÿòà Áîæåñòâåíà âîëÿ
êàòî ìîÿ ÷îâåøêà âîëÿ

ñâåòè, ñâåòè.
Òÿ â ìåí ñâåòè, â ìåí ñâåòè,

â ìåí ñâåòè, â ìåí ñâåòè.
Ùå æåëàÿ, âîëÿ àç ùå ïðîÿâÿâàì,
ùå ðàáîòÿ, óïðàæíåíèÿ ùå ïðàâÿ

íå îò åãîòî âîäåí,
à åäèíñòâåíî îò Òåá,

åäèíñòâåíî îò Òåá.
Ùå ðàáîòÿ è âîëÿ àç ùå âëàãàì,

íî ïîäêðåïè Òè ìîéòà âîëÿ

ñ Òâîéòà ìîãúùà Áîæåñòâåíà âîëÿ,
ñ Òâîéòà ìîãúùà Áîæåñòâåíà âîëÿ.

* * *

Íàïðàâè íè ìàëêè äåöà, î Òàòêî,
òàêèâà, êàêâèòî ñà â Òâîåòî öàðñòâî.

Òâîÿòà ëþáîâ â íàñ å ñúâúðøåíñòâî.
Òúé êàêòî Òè ñè çäðàâ,
òàêà è íèå ñìå çäðàâè,

â òÿëî è óì íèå ñìå çäðàâè,
òàêà êàêòî ñè Òè,

òàêà êàêòî ñè Òè.
Ñúâúðøåí ñè Òè -

Òâîè äåöà ñìå íèå.

* * *

Íàâñÿêúäå ïðèñúñòâàø Òè,
êúäåòî ïðåáèâàâàø, òàì

ñúâúðøåíñòâî öàðè.

Âñÿêà êëåòêà å îëòàð è îò Òâîåòî ïðèñúñòâèå âèáðèðà.
Âúâ âñè÷êè êëåòêè íà ìîåòî òÿëî
ñúâúðøåíñòâîòî Òâîå ñå íàìèðà.

Òå ñà çäðàâè, òå ñà ñúâúðøåíè.
Òå ñà çäðàâè, òå ñà ñúâúðøåíè.

Íåêà ïî÷óâñòâàì, ÷å Òè ñè òàì,
âúâ âñè÷êè òÿõ,âúâ âñè÷êè òÿõ.
Íåêà ïî÷óâñòâàì, ÷å Òè ñè òàì,

âúâ âñÿêà åäíà îò òÿõ è âúâ âñè÷êè,
âúâ âñÿêà åäíà îò òÿõ è âúâ âñè÷êè.

* * *
Òè ñè Æèâîòà íà ìîÿ æèâîò,
Òè ñè çäðàâ, Òè ñè íàâñÿêúäå -
â ìîÿ ìîçúê, â ìîåòî ñúðöå,
â ìîèòå î÷è, â ìîåòî ëèöå,

â ìîèòå êðàêà, ðúöå,
âúâ âñè÷êî ïðåáèâàâàø Òè.
Òè äâèæèø ìîèòå êðàêà -



òå ñà çäðàâè, òå ñà çäðàâè.
Ìîéòå êîëåíå, áåäðà,

òå ñà çäðàâè, òå ñà çäðàâè,
ïîíåæå â òÿõ ñè Òè,

òå ñà çäðàâè, ïîíåæå â òÿõ ñè Òè.

* * *

Òè â ìîéòî ãúðëî ïðåáèâàâàø,
â ãëàñíàòà ìåìáðàíà è â êîðåìà

ñúñ Ñâîåòî ïðèñúñòâèå áëåñòèø.
Òå çäðàâè ñà, ïîíåæå â òÿõ ñè Òè.

Â ìîÿ ãðúáíà÷åí ñòúëá Òè èñêðèø,

òîé å çäðàâ, òîé å çäðàâ.
Â ìîéòå íåðâè Òè ñòðóèø -
òå ñà çäðàâè, òå ñà çäðàâè.

Â ìîèòå àðòåðèè è âåíè
Òè òå÷åø, Òè òå÷åø -

òå ñà çäðàâè, òå ñà çäðàâè.
Â ñòîìàõà ìîé Òè ïëàìòèø,

â ÷åðâàòà ìîè Òè ãîðèø -
òà ñà çäðàâè, òå ñà çäðàâè.

* * *

Òúé êàêòî Òè ñè ìîé,
òàêà è àç ñúì Òâîé.

Ñúâúðøåí ñè Òè.
Òè ñè Àç � Àç ñúì Òè.

Òè ñè â ìîÿ ìîçúê -
òîé å çäðàâ, òîé å çäðàâ,
òîé áëåñòè � òàì ñè Òè.

* * *

Íåêà âúîáðàæåíèåòî ìîå ñâîáîäíî äà ñå ðåå.

Íåêà âúîáðàæåíèåòî ìîå ñâîáîäíî äà ñå ðåå.
Êîãàòî ìèñëÿ ñå çà áîëåí, ñòàâàì áîëåí.
Êîãàòî ìèñëÿ ñå çà çäðàâ, àç ñúì çäðàâ.

Âñåêè äåí, î, âñåêè ÷àñ
â òÿëî è â óì

ðàäîñòåí è çäðàâ ñúì àç,
ðàäîñòåí è çäðàâ ñúì àç.

* * *

Ñúíóâàõ, ÷å ñå ðàçáîëÿõ,
ñúáóäèõ ñå è óñòàíîâèõ ñúñ ñìÿõ,

÷å â ñúëçè ñúì îùå àç,
íî ñúëçè íà ðàäîñò,

íå íà ñêðúá.
Îòêðèõ, ÷å òóé áèëî å ñàìî ñúí,

ïîíåæå çäðàâ ñúì àç, çäðàâ ñúì àç.



* * *

Íåêà ÷óâñòâàì Òâîÿ
òðåïåò íà ëþáîâòà;

íåêà ÷óâñòâàì òðåïåòà
íà Òâîÿòà ëþáîâ.
Òè ñè ìîÿ Áàùà,

àç ñúì Òâîå äåòå.
Äîáðî èëè íåïîñëóøíî,

àç ñúì Òâîå äåòå.
Íåêà ÷óâñòâàì Òâîÿ òðåïåò íà çäðàâåòî è áîäðîñòòà.

Íåêà ÷óâñòâàì Òâîéòà âîëÿ íà ìúäðîñòòà.

Íåêà ÷óâñòâàì Òâîéòà âîëÿ íà ìúäðîñòòà.

Êðàòêè óòâúðæäåíèÿ

Ñúâúðøåíè Òàòêî, Òâîÿòà ñâåòëèíà ñòðóè ÷ðåç Ãîñïîä Êðèøíà, Áóäà è Õðèñòîñ, ÷ðåç
ñâåòöèòå íà âñè÷êè ðåëèãèè, ÷ðåç Ó÷èòåëèòå íà Èíäèÿ è ÷ðåç ìåí. Òàçè áîæåñòâåíà ñâåò-
ëèíà ïðèñúñòâà âúâ âñè÷êè ÷àñòè íà ìîåòî òÿëî. Àç ñúì çäðàâ.

Î Ñúçíàòåëíà Êîñìè÷íà Åíåðãèÿ, Òâîÿò æèâîò å ìîé. Òâúðäèòå, òå÷íèòå è ãàçîîáðàç-
íè õðàíè ñå ïðåâðúùàò è îäóõîòâîðÿâàò â åíåðãèÿ îò Òåáå, çà äà ïîääúðæàò òÿëîòî ìè.

Áîæåñòâåíè Òàòêî, ìîéòå òåëåñíè êëåòêè ñà ñúçäàäåíè îò ñâåòëèíà, ìîéòå òåëåñíè
êëåòêè ñà ñúçäàäåíè îò Òåáå. Òå ñà ñúâúðøåíè. Òå ñà çäðàâè, çàùîòî Òè ñè Çäðàâå; òå ñà
Äóõ, çàùîòî Òè ñè Äóõ; òå ñà áåçñìúðòíè, çàùîòî Òè ñè Æèâîòà.

Àç ñúì âúçîáíîâåí è ïîäñèëåí îò Òâîÿòà æèâîòâîðÿùà Åíåðãèÿ.
Ëå÷èòåëíàòà ñèëà íà Äóõà ñòðóè ÷ðåç âñè÷êè êëåòêè íà òÿëîòî ìè. Àç ñúì íàïðàâåí

îò åäèíñòâåíàòà âñåìèðíà ìàòåðèÿ � ÁÎÃ.
Òàòêî, Òè ñè â ìåí; àç ñúì çäðàâ.
Òâîÿòà ñèëà ñå äâèæè ïðåç ìåí. Ìîÿò ñòîìàõ å çäðàâ, çàùîòî Òâîÿòà ëå÷èòåëíà ñâåò-

ëèíà å òàì.
Àç ðàçáèðàì, ÷å áîëåñòòà ìè å ðåçóëòàò îò ìîåòî íàðóøåíèå íà çàêîíèòå íà çäðàâåòî.

Àç ùå ïîïðàâÿ ãðåøêàòà ÷ðåç ïðàâèëíî õðàíåíå, óïðàæíåíèÿ è ïðàâèëíî ìèñëåíå.
Áîæåñòâåíè Òàòêî, Òè ïðèñúñòâàø âúâ âñåêè àòîì, âñÿêà êëåòêà, âñÿêî êðúâíî òåëöå,

âñÿêà ÷àñòè÷êà íà íåðâèòå, ìîçúêà è òúêàíèòå. Àç ñúì çäðàâ, çàùîòî Òè ñè âúâ âñè÷êè
÷àñòè íà òÿëîòî ìè.

Áîæèåòî ñúâúðøåíî çäðàâå ïðîíèêâà â òúìíèòå êúò÷åòà íà ìîÿòà òåëåñíà áîëåñò.
Íåãîâàòà ëå÷èòåëíà ñâåòëèíà áëåñòè âúâ âñè÷êè ìîè êëåòêè. Òå ñà ñúâúðøåíî çäðàâè,
çàùîòî Íåãîâîòî ñúâúðøåíñòâî å â òÿõ.

Óòâúðæäåíèÿ ÷ðåç ñèëàòà íà ìèñúëòà

Êîíöåíòðèðàéòå ìèñúëòà ñè âúðõó ÷åëîòî è ïîâòàðÿéòå ñëåäíîòî:

Àç ñè ïðåäñòàâÿì êàê ìîÿò æèâîò òå÷å,

àç çíàì, ÷å ìîÿò æèâîò òå÷å,
îò ìîçúêà êúì öÿëîòî ìè òÿëî òå÷å.

Ïðîáëÿñúöè îò ñâåòëèíà ïðåìèíàâàò,
ïðåç îñíîâàòà íà òúêàíèòå ìè ñå âúçïëàìåíÿâàò.



Ïîòîêúò íà æèâîòà â ãðúáíà÷íèÿìè ñòúëá
áó÷è è ñå íîñè â ïÿíà è ïðúñêè.

Âñè÷êè ìàëêè êëåò÷èöè ïèÿò;
âñè÷êèòå èì ìàëêè óñòèöà áëåñòÿò.

Âñè÷êèòå ìàëêè êëåò÷èöè ïèÿò,
âñè÷êèòå èì óñòèöà áëåñòÿò.

Êðàòêè óòâúðæäåíèÿ

Áîæåñòâåíè Òàòêî, Òè ñè ìîé çàâèíàãè. Âúâ âñè÷êî, êîåòî å äîáðî, àç îáîæàâàì Òâîåòî
ïðèñúñòâèå. Ïðåç ïðîçîðöèòå íà âñè÷êè ÷èñòè ìèñëè àç ñúçèðàì Òâîÿòà äîáðîòà.

Î, Òàòêî, Òâîÿòà áåçãðàíè÷íà è âñåëåêóâàùà ñèëà å â ìåí. Èçÿâè Òâîÿòà ñâåòëèíà ïðåç
òúìíèíàòà íà ìîåòî íåâåæåñòâî. Êúäåòî è äà ïðèñúñòâà òàçè ëå÷èòåëíà ñâåòëèíà, òàì
å ñúâúðøåíñòâîòî. Åòî çàùî ñúâúðøåíñòâîòî å â ìåí.

Áîæåòñâåíè Òàòêî, Òè ñè âñè÷êè ÷óâñòâà, ìèñúë è âîëÿ. Âîäè Òè ìîåòî ÷óâñòâî, ìèñúë
è âîëÿ; íåêà òå äà Òå ñëåäâàò, íåêà äà áúäàò êàòî Òåáå.

Ìîèòå ìå÷òè çà ñúâúðøåíñòâî ñà ìîñòîâåòå, êîèòî ìå âîäÿò êúì öàðñòâîòî íà ÷èñ-
òè ìèñëè.

Âñåêè äåí ùå òúðñÿ ùàñòèåòî âñå ïîâå÷å è ïîâå÷å â ìîÿ óì è âñå ïî-ìàëêî ÷ðåç ìàòå-
ðèàëíè óäîâîëñòâèÿ.

Áîã å îâ÷àðÿò íà ìîèòå íåñïîêîéíè ìèñëè. Òîé ùå ãè âîäè êúì Ñâîåòî æèëèùå íà ìèð.
Ñ ìîÿòà ìèñúë ùå ïðå÷èñòÿ óìà ñè òàêà, ÷å äà ðàçáåðà, ÷å Áîã íàïðàâëÿâà âñÿêà ìîÿ

äåéíîñò.

Ïðàâèëíîòî ðúêîâîäñòâî íà ðàçóìà

Ñëåäâàùèòå ñúâåòè ñå ïðåäëàãàò çà ñòèìóëèðàíå íà ïðàâèëíî ðàçñúæäåíèå è óìñòâåíà àêòèâíîñò.

1. ×åòåòå äîáðè êíèãè è âíèìàòåëíî âúçïðèåìàéòå òÿõíîòî ñúäúðæàíèå.
2. Àêî ÷åòåòå 1 ÷àñ, òîãàâà ïèøåòå 2 ÷àñà è ðàçìèøëÿâàéòå 3 ÷àñà. Òîâà å ñúîòíîøåíèåòî, êîåòî

òðÿáâà äà ñå ñúáëþäàâà, çà äà ñå ðàçâèå ñèëàòà íà ìèñëåíåòî (ñïîñîáíîñòòà çà ðàçñúæäåíèÿ).

3. Èçïúëíåòå óìà ñè ñ âäúõíîâÿâàùè ìèñëè. Íå ñè ãóáåòå âðåìåòî ñ îòðèöàòåëíè ìèñëè è
ðàçñúæäåíèÿ.

4. Ïðèåìåòå íàé-äîáðèÿ ïëàí çà æèâîòà ñè, êîéòî ìîæåòå äà ñúñòàâèòå ÷ðåç èçïîëçâàíå íà
ðàçóìà.

5. Çàñèëåòå ðàçñúäú÷íèòå ñè ñïîñîáíîñòè ÷ðåç èçó÷àâàíå íà çàêîíèòå íà óìà, êîèòî ñà èçëîæå-
íè â ó÷åíèÿòà íà Áðàòñòâîòî çà Ñåáåðåàëèçàöèÿ.

6. Èçïîëçâàéòå óòâúðæäåíèÿòà íà òàçè êíèãà, ïðîèçíåñåíè ñ äóøåâíà ñèëà, çà äà ðàçâèåòå
ñèëàòà íà âàøèÿ óì. Äðåâíèòå è ñúâðåìåííè ïñèõîëîçè ïîä÷åðòàâàò, ÷å ïðèñúùàòà íà ÷îâåêà
èíòåëèãåíòíîñò å ñïîñîáíà íà áåçêðàéíî ðàçâèòèå.

7. Ñïàçâàéòå ôèçè÷åñêèòå, ñîöèàëíè è íðàâñòâåíè çàêîíè. ×ðåç âÿðâàíåòî, ÷å òå ñå êîíòðîëèðàò
îò åäèí ïî-âèñø äóõîâåí çàêîí íàêðàÿ âèå ùå ñå èçäèãíåòå íàä âñè÷êè ïî-íèñøè çàêîíè è ùå ñå
âîäèòå îò äóõîâíèÿ çàêîí.

Óòâúðæäåíèå ÷ðåç ñèëàòà íà âîëÿòà

Êîíöåíòðèðàéòå âîëÿòà ñè åäíîâðåìåííî âúðõó ìåäóëà îáëîíãàòà è âúðõó òî÷êàòà ìåæäó âåæäèòå,
è ïîâòàðÿéòå ñëåäíîòî � ïúðâî ãëàñíî è ïîñòåïåííî ïî-òèõî, äîêàòî ñòèãíåòå äî øåïîò:

Àç ùå çàñòàâÿ âîëåâî Æèçíåíàòà Ñèëà äà çàðåäè -
ñ Áîæèÿòà Âîëÿ ùå ÿ çàñòàâÿ àç äà çàðåäè -



ïðåç ìîèòå ìóñêóëè è íåðâè
âñè÷êè ìîè òúêàíè, êðàéíèöè, êëåòêè � âñè÷êè

ñ âèáðèðàù æèçíåí îãúí,
ñ ïëàìòÿùà ðàäîñòíà ñèëà.

Â êðúâòà è æëåçèòå,
÷ðåç ïîâåëÿ âúðõîâíà,

àç òè íàðåæäàì äà ñòðóèø!

×ðåç çàïîâåä ìîÿ
àç òè íàðåæäàì äà èñêðèø!

×ðåç çàïîâåä ìîÿ
àç òè íàðåæäàì

â êëåòêèòå òåëåñíè òè äà çàáëåñòèø!

Óòâúðæäåíèÿ çà ìúäðîñò

Êîíöåíòðèðàéòå ñå â îáëàñòòà ïîä ÷åðåïà, ÷óâñòâàéêè òàì íàëè÷èåòî íà ìîçúêà.

Â çàëèòå íà ìúäðîñòòà

ñòðàíñòâàø Òè.
Òè ñè ðàçóìà â ìåí.

Î, Òè áðîäèø è ñúáóæäàø

âñÿêà ìàëêà ìîçú÷íà êëåòêà, êîÿòî ñïè,
äà ïîëó÷è âñè÷êè äîáðèíè,

êîèòî óìà è ñåòèâàòà äàâàò,
çíàíèåòî, êîåòî äàâàø Òè.

Àç ùå ìèñëÿ, àç ùå ðàçñúæäàâàì,

çàðàäè ìèñúë Òåá íå ùå áåçïîêîÿ.
Íî âîäè ìå Òè, êîãàòî ðàçóìà ãðåøè,

ïðàâî êúì Öåëòà ìå Òè âîäè!

* * *

Î Áîæåñòâåíè Òàòêî, î Êîñìè÷íà Ìàéêî,

î Ó÷èòåëþ ìîé, î Áîæåñòâåíè Ïðèÿòåëþ,
àç ñàì äîéäîõ è ñàì ñè îòèâàì,

ñàìî ñ Òåá, ñàìî ñ Òåá,
ñàìî ñ Òåá, ñàìî ñ Òåá.

Äîì çà ìåí Òè ïîñòðîè,

îò æèâè êëåòêè õðàì çà ìåíå ïîñòðîåí.
Òîç òåëåñåí äîì å Òâîé,

Òâîÿò æèâîò ãî ñúòâîðè,
÷ðåç Òâîéòà ñèëà òîé å èçãðàäåí!

Òâîÿò äîì å ñúâúðøåí,

Òâîÿò äîì å ñúâúðøåí.

* * *

Òè ñè ìîÿò Áàùà, àç ñúì Òâîå äåòå.

Íèå çàåäíî æèâååì, íèå çàåäíî ñìå
â õðàì åäèí è ñúù,

â òîçè õðàì îò êëåòêè.



Òè âèíàãè ñè òóê,
î, òúé áëèçî äî ìîÿ òóïòÿù îëòàð-ñúðöå.

* * *

Àç çàìèíàõ íàäàëå÷, àç çàìèíàõ íàäàëå÷
äà èãðàÿ ñ òúìíèíàòà, äà èãðàÿ ñúñ ãðåõà.

Äåòå íåìèðíî, àç èçáÿãàõ íàäàëå÷.
Ó äîìà ñå àç çàâúðíàõ îáçåò îò ìðàê,

ñ ìàòåðèÿòà îìúðñåí,
áåëÿçàí ñ íåéíèÿ êàëåí çíàê.

Òè ñè òîëêîç áëèçî! Àç íå âèæäàì,
àç ñúì ñëÿï; Òâîéòà ñâåòëèíà å òóê!

Ãðåøêàòà å ìîÿ, ÷å íå âèæäàì.
Íî òàì, çàä òàçè òúìíèíà,

ñèÿå Òâîéòà ñâåòëèíà,
Òâîéòà ñâåòëèíà áëåñòè!

* * *

Òúìíèíà è Ñâåòëèíà
íå ìîãàò çàåäíî äà áúäàò,

íå ìîãàò çàåäíî äà æèâåÿò.
Íåâåæåñòâîòî ñ ìúäðîñòòà,

çàåäíî íå ìîãàò òå äà ñà,
çàåäíî íå ìîãàò òå äà ñà.
Î, òúìíèíàòà Òè ìàõíè,

òúìíèíàòà ìîÿ îòñòðàíè.

* * *

Ìîèòå òåëåñíè êëåòêè ñà ñúçäàäåíè îò ñâåòëèíà.
Ìîèòå òåëåñíè êëåòêè ñà ñúçäàäåíè îò Òåá.

Òå ñà ñúâúðøåíè, çàùîòî ñúâúðøåí ñè Òè.
Òå ñà Äóõ, çàùîòî Äóõúò � òîâà ñè Òè.

Òå áåçñìúðòíè ñà, çàùîòî â òÿõ æèâååø Òè.

Êðàòêè óòâúðæäåíèÿ

Áîæåñòâåíè Òàòêî, Òâîÿò êîñìè÷åí Æèâîò è àç ñìå åäíî. Òè ñè Îêåàíúò, àç ñúì âúëíàòà:
íèå ñìå åäíî.

Àç èçèñêâàì ìîåòî áîæåñòâåíî ðîæäåíî ïðàâî èíòóèòèâíî äà ðàçáèðà, ÷å öÿëàòà ìúä-
ðîñò è ñèëà ïðåäâàðèòåëíî ñúùåñòâóâàò â äóøàòà ìè.

Áîã å â ìåí è îêîëî ìåí, çàùèòàâàéêè ìå; òàêà ÷å àç ùå ïðîãîíÿ ñòðàõà, êîéòî çàêðèâà
Íåãîâàòà âîäåùà ñâåòëèíà.

Áîã å æèâååùèÿò â ÷îâåêà Àç è åäèíñòâåíèÿò Æèâîò íà öÿëàòà âñåëåíà.
Àç ñúì ïîòîïåí âúâ âå÷íà ñâåòëèíà. Òÿ ïðîíèêâà âúâ âñÿêà ÷àñòè÷êà îò ìîåòî ñúùåñòâî.

Àç æèâåÿ â òàçè ñâåòëèíà. Áîæåñòâåíèÿò Äóõ ìå èçïúëâà è îòâúòðå è îòâúí.
Áîã å òî÷íî çàä ðàçóìà ìè äíåñ è âñåêè äåí, è âèíàãè ìå íàñî÷âà êúì èçâúðøâàíå íà

ïðàâèëíèòå íåùà.
Ñúâúðøåí ìèð è ñèãóðíîñò ñà ìîè äíåñ, ñëåä êàòî êîíöåíòðèðàì âñè÷êàòà ñè ñèëà è

ñïîñîáíîñò âúðõó èçðàçÿâàíåòî íà Áîæèÿòà Âîëÿ.



ÏÎÄÑÚÇÍÀÒÅËÍÈÒÅ, ÑÚÇÍÀÒÅËÍÈÒÅ è ÑÂÐÚÕÑÚÇÍÀÒÅËÍÈÒÅ
ÇÀÊÎÍÈ çà ÌÀÒÅÐÈÀËÅÍ ÓÑÏÅÕ

Óñïåõúò èäâà ÷ðåç ñïàçâàíåòî íà áîæåñòâåíèòå è ìàòåðèàëíèòå çàêîíè. È äâàòà âèäà óñïåõ �
ìàòåðèàëíèÿò è äóõîâíèÿò � òðÿáâà äà ñå ïîñòèãíàò. Ìàòåðèàëíèÿò óñïåõ ñå ñúñòîè â ïðèòåæàâà-
íå íà íåùàòà îò ïúðâà íåîáõîäèìîñò çà ôèçè÷åñêèÿ æèâîò.

Àìáèöèÿòà çà ïå÷åëåíå íà ïàðè òðÿáâà äà âêëþ÷âà è æåëàíèå äà ñå ïîìàãà íà äðóãèòå. Ïðèäîáèéòå
ïàðèòå, êîèòî ìîæåòå, ÷ðåç ïîäîáðÿâàíå ïî íÿêàêúâ íà÷èí íà îáùåñòâîòî, ñòðàíàòà èëè ñâåòà, íî
íèêîãà íå òúðñåòå ôèíàíñîâà ïðèäîáèâêà ÷ðåç äåéñòâàíå ïðîòèâ òåõíèòå èíòåðåñè. Èìà ïîñúçíàòåëíè,
ñúçíàòåëíè è ñâðúõñúçíàòåëíè çàêîíè çà ìàòåðèàëåí óñïåõ è çà ïðåâúçìîãâàíå íà ïîðàæåí÷åíñêî-
òî îòíîøåíèå íà óìà.

Ïîäñúçíàòåëíèÿò çàêîí çà óñïåõ å äà ñå ïîâòàðÿò óòâúðæäåíèÿòà èíòåíçèâíî è âíèìàòåëíî,
íåïîñðåäñòâåíî ïðåäè çàñïèâàíå è ñëåä ñúáóæäàíå. Íå ñå ñúìíÿâàéòå, êîãàòî èñêàòå äà ïîñòèãíåòå
íÿêàêâà ïîëîæèòåëíà öåë, ïðîãîíåòå ìèñúëòà çà íåóñïåõ. Òúé êàòî ñòå äåòå íà Áîãà, âÿðâàéòå, ÷å
èìàòå äîñòúï äî âñè÷êè íåùà, êîèòî Ìó ïðèíàäëåæàò.

Íåâåæåñòâîòî îòíîñíî òîçè çàêîí è íåâåðèåòî â íåãî ñà îòíåëè îò ÷îâåêà íåãîâîòî áåçñìúðòíî
íàñëåäñòâî. Çà äà èçïîëçâàòå èçòî÷íèöèòå íà Áîæåñòâåíîòî ñíàáäÿâàíå, òðÿáâà äà óíèùîæèòå
ïîäñúçíàòåëíèòå ñåìåíà íà ïîãðåøíè ìèñëè ÷ðåç íåïîêîëåáèìî ïîâòàðÿíå íà íàñèòåíè ñ áåçêðàé-
íî äîâåðèå óòâúðæäåíèÿ.

Ñúçíàòåëíèÿò çàêîí çà óñïåõ å äà ñå ïëàíèðà è äåéñòâà èíòåëèãåíòíî, ÷óâñòâàéêè ïðåç öÿëîòî
âðåìå, ÷å Áîã âè ïîìàãà â ïëàíèðàíåòî è âúâ âàøàòà íåñïèðíà è óñèëåíà ðàáîòà.

Ñâðúõñúçíàòåëíèÿò çàêîí çà óñïåõ äåéñòâà ÷ðåç ìîëèòâèòå íà ÷îâåê è ÷ðåç íåãîâîòî ðàçáèðàíå
íà Áîæèåòî âñåìîãúùèå. Íå ïðåóñòàíîâÿâàéòå ñúçíàòåëíèòå ñè óñèëèÿ, íèòî ïúê ðàç÷èòàéòå èçöÿ-
ëî íà âàøèòå ñîáñòâåíè ïðèðîäíè ñïîñîáíîñòè, à òúðñåòå Áîæåñòâåíàòà ïîäêðåïà âúâ âñè÷êî, êîåòî
âúðøèòå. Êîãàòî òåçè ïîäñúçíàòåëíè, ñúçíàòåëíè è ñâðúõñúçíàòåëíè ìåòîäè ñå êîìáèíèðàò, óñïå-
õúò å ñèãóðåí. Îïèòàéòå îòíîâî, áåç çíà÷åíèå êîëêî ïúòè íå ñòå óñïåëè äîòîãàâà.

Óòâúðæäåíèÿ çà ìàòåðèàëåí óñïåõ

Òè ñè ìîÿò Áàùà:

óñïåõ è ðàäîñò.
Àç ñúì Òâîåòî äåòå:

óñïåõ è ðàäîñò.

Öÿëîòî áîãàòñòâî íà òàçè çåìÿ,
ñúêðîâèùàòà âñè÷êè íà òàçè âñåëåíà

ïðèíàäëåæàò íà Òåá, ïðèíàäëåæàò íà Òåá.
Àç ñúì Òâîå äåòå:

áîãàòñòâîòî íà çåìÿ è âñåëåíà

ïðèíàäëåæè íà ìåí, ïðèíàäëåæè íà ìåí.
Äà, òî å ìîå, òî å ìîå.

Â ìèñëè çà áåäíîñò àç æèâÿõ,
âúîáðàçÿâàõ ñè ïîãðåøíî, ÷å ñúì áåäåí,

è çàòóé áåäåí áÿõ.

Ñåãà ñúì ó äîìà. Òâîåòî ñúçíàíèå
íàïðàâè ìå áîãàò.

Àç ïðåóñïÿâàì, áîãàò ñúì àç.
Òè ñè ìîåòî Ñúêðîâèùå íà òîÿ ñâÿò.

Áîãàò ñúì, áîãàò ñúì àç.

Òè ñè âñè÷êî, Òè ñè âñè÷êî,
Òè ñè ìîé.

Àç èìàì âñè÷êî, èìàì âñè÷êî.



Àç ñúì ñúñòîÿòåëåí, àç ñúì áîãàò.
Àç èìàì âñè÷êî, èìàì âñè÷êî.

Àç ïðèòåæàâàì âñè÷êî,
òî÷íî êàêòî Òè, òî÷íî êàêòî Òè.

Àç ïðèòåæàâàì âñè÷êî, àç ïðèòåæàâàì âñè÷êî.
Òè ñè ìîåòî Áîãàòñòâî,

àç èìàì âñè÷êî.

Êðàòêè óòâúðæäåíèÿ

Àç çíàÿ, ÷å Áîæèÿòà âëàñò å áåçãðàíè÷íà, è òúé êàòî àç ñúì ñúçäàäåí ïî Íåãîâî
ïîäîáèå, àç ñúùî ïðèòåæàâàì ñèëàòà äà ïðåîäîëÿâàì âñè÷êè ïðå÷êè.

Àç ïðèòåæàâàì òâîð÷åñêàòà ñèëà íà Äóõà, Áåçêðàéíàòà Èíòåëèãåíòíîñò ùå ìå ðúêî-
âîäè è ùå ðàçðåøè âñåêè ïðîáëåì.

Áîã å ìîÿòà íåèç÷åðïàåìà Áîæåñòâåíà Áàíêà. Àç ñúì âèíàãè áîãàò, çàùîòî èìàì äîñ-
òúï äî Êîñìè÷åñêàòà Ñúêðîâèùíèöà.

Àç ùå íàïðåäâàì ñúñ ñúâúðøåíàòà âÿðà â ñèëàòà íà Âñåïðèñúñòâàùîòî Äîáðî äà ìè
äîíåñå òîâà, îò êîåòî ñå íóæäàÿ â äàäåí ìîìåíò.

Ñëúí÷åâàòà ñâåòëèíà íà Áîæåñòâåíîòî áëàãîäåíñòâèå òîêó-ùî ïðîíèêâà ïðåç òúìíî-
òî íåáå íà ìîèòå îãðàíè÷åíèÿ. Àç ñúì Áîæèå äåòå. Êàêâîòî èìà Òîé, ãî èìàì è àç.

Ïðîãîíâàíå íà äóøåâíîòî íåâåæåñòâî

Äóõîâíèÿò óñïåõ å â ñúçíàòåëíîòî íàñòðîéâàíå êúì Êîñìè÷åñêèÿ Óì è â ïîääúðæàíåòî íà
âúòðåøíèÿ ìèð è ðàâíîâåñèå áåç çíà÷åíèå êàêâè íåïîïðàâèìè ñúáèòèÿ ñå ñëó÷âàò â æèâîòà, êàòî
ñìúðòòà íà áëèçúê èëè äðóãè çàãóáè. Êîãàòî ñòå ðàçäåëåíè îò çàêîíà íà Ïðèðîäàòà îò íÿêîãî
êîãîòî îáè÷àòå, íå òðÿáâà äà òúãóâàòå. Âìåñòî òîâà áëàãîäàðåòå íà Áîãà, ÷å çà èçâåñòíî âðåìå Òîé
âè å äàë ïðèâèëåãèÿòà äà ñå ãðèæèòå, ïîäïîìàãàòå è ïîåìàòå îòãîâîðíîñòòà çà åäíî îò Íåãîâèòå
äåöà.

Äóõîâíèÿ óñïåõ èäâà ÷ðåç ðàçáèðàíå íà òàéíàòà íà æèâîòà; è ÷ðåç ãëåäàíå íà âñè÷êè íåùà
âåäðî è ñìåëî, ðàçáèðàéêè, ÷å ñúáèòèÿòà ñëåäâàò â ñúîòâåòñòâèå ñ åäèí ïðåêðàñåí Áîæåñòâåí ïëàí.

Çà áîëåñòòà íà íåâåæåñòâîòî, åäèíñòâåíèÿ öÿð å çíàíèåòî.

Óòâúðæäåíèå çà äóõîâåí óñïåõ

Òè ñè ìúäðîñòòà.
È çíàåø Òè

ïðè÷èíàòà è öåëòà

íà âñè÷êè íåùà äî áåçêðàÿ.
Àç ñúì Òâîå äåòå;

àç èñêàì äà óçíàÿ
èñòèíñêàòà òàéíà íà æèâîòà,

íà Æèâîòà èñòèíñêèÿ äúëã íà ðàäîñòòà.

Òâîÿòà ìúäðîñò â ìåí ùå èçðàçè
íåùàòà âñè÷êè êîèòî çíàåø Òè,

êîèòî çíàåø Òè.

Êðàòêè óòâúðæäåíèÿ

Áîæåñòâåíè Òàòêî, ìîÿò ãëàñ áå ñúçäàäåí, çà äà âúçïÿâà Òâîåòî âåëè÷èå; ìîåòî ñúðöå
áå ñúçäàäåíî, çà äà îòêëèêâà íà Òâîÿ çîâ. Ìîÿòà Äóøà áå ñúçäàäåíà êàòî êàíàë, ïðåç
êîéòî Òâîÿòà Ëþáîâ äà ïðîòè÷à íåïðåêúñíàòî êúì âñè÷êè æàäíè äóøè.



Ñèëàòà íà Òâîÿòà Ëþáîâ îòñòðàíÿâà âñè÷êè ìîè ìèñëè íà ñúìíåíèå è ñòðàõ, òàêà ÷å
äà ñå âúçäèãíà ïîáåäîíîñíî íàä ñìúðòòà è äà ñå îòïðàâÿ êúì Òåá âúðõó êðèëàòà íà
ñâåòëèíàòà.

Àç ñå îòïóñêàì è ïðåìàõâàì âñè÷êè óìñòâåíè òîâàðè, ïîçâîëÿâàéêè íà Áîã äà èçðàçè
÷ðåç ìåí Ñâîÿòà ñúâúðøåíà ëþáîâ, ìèð è ìúäðîñò.

Ìîÿò Íåáåñåí Áàùà å ëþáîâ è àç ñúì ñúòâîðåí ïî Íåãîâ îáðàç. Àç ñúì ñôåðàòà íà
ëþáîâòà, â êîÿòî áëåùóêàò âñè÷êè ïëàíåòè, âñè÷êè çâåçäè, âñè÷êè ñúùåñòâà, âñè÷êè
ñúçäàíèÿ. Àç ñúì ëþáîâòà, êîÿòî ïðîíèêâà öÿëàòà âñåëåíà.

Ñ èçëú÷âàíåòî íà ëþáîâ è äîáðà âîëÿ êúì äðóãèòå, àç ùå îòâîðÿ êàíàëà, ïî êîéòî
Áîæåñòâåíàòà Ëþáîâ äà äîéäå ïðè ìåí. Áîæåñòâåíàòà Ëþáîâ å ìàãíèòà, êîéòî ïðèâëè-
÷à êúì ìåí âñè÷êî äîáðî.

Àç ìîãà äà èçïúëíÿ âñè÷êè çàäúëæåíèÿ ñàìî ñëåä êàòî âçåìà îò Áîãà ñïîñîáíîñòèòå çà
äåéñòâèå, è çàòîâà ìîåòî ïúðâî æåëàíèå å äà óäîâëåòâîðÿ Íåãî. Ïúðâàòà Ëþáîâ íà ìî-
åòî ñúðöå, ïúðâèÿò ñòðåìåæ íà ìîÿòà äóøà, ïúðâàòà öåë íà ìîÿòà âîëÿ è ðàçóì, å
åäèíñòâåíî ÁÎÃ.

Óòâúðæäåíèå çà ïñèõîëîãè÷åñêè óñïåõ

Àç ñúì ñèëåí, àç ñúì ñìåë

ìèñëè çà óñïåõ â ìåíå ñúì âúâåë,
ìèñëè çà óñïåõ â ìåíå ñúì âúâåë.

Àç ñïîêîåí ñúì è íåâúçìóòèì,
áëàã, ëàñêàâ è ñúðäå÷åí.

Îò ëþáîâ è ñúñòðàäàíèå ðúêîâîäåí,

ïëåíèòåëåí è ìàãíåòè÷åí,
àç íà âñè÷êè âèíàãè ñúì ñèìïàòè÷åí.

Àç ïðåìàõâàì âñè÷êè ñúëçè è ñòðàõîâå,
àç íÿìàì âðàãîâå,

àç íà âñè÷êè ñúì ïðèÿòåë ëè÷åí.

Íàâèöè íèêàêâè íå ïðèòåæàâàì,
â õðàíåíå, ìèñëåíå, äúðæàíèå,

àç ñâîáîäåí ñúì
è ñâîáîäíî âñè÷êî àç ðåøàâàì.

Íà òåáå, î Âíèìàíèå, ïîâåëÿâàì,

äà äîéäåø è ñå ñúñðåäîòî÷èø
âúðõó íåùàòà, êîèòî ïðàâÿ,

âúðõó äåéíîñòòà, êîÿòî èçïúëíÿâàì.
Àç äà âúðøà ìîãà âñè÷êî

ùîì òàêà ïîìèñëÿ, ùîì òàêà ïîìèñëÿ.

Â öúðêâà èëè õðàì, â íàñòðîåíèå íà ìîëèòâåí áëÿí
áëóæäàåùèòå ìèñëè ìîè êàòî ïðåãðàäà áÿõà íà óìà

è ïðå÷åõà äà Òå äîñòèãíà.
Íàó÷è ìå äà âëàäåÿ îòíîâî, î, äà âëàäåÿ äîòàì,

ìîÿò ïðîäàäåí íà ìàòåðèÿòà óì,

÷å äà ìîãà èçöÿëî íà Òåá äà ãî îòäàì,
â ìîëèòâà è åêñòàç,

â ìåäèòàöèÿ è áîæåñòâåí ïëàì.
Àç ùå Òå îáîæàâàì

â ìåäèòàöèÿ è ñàìîòà.

Àç Òâîÿòà åíåðãèÿ ùå ÷óâñòâàì,
ñòðóÿùà ïðåç ðúöåòå ìè â äåéíîñòòà.

Çà äà íå áè äà Òå çàãóáÿ â ëåíîñòòà,



àç ùå Òå íàìåðÿ â äåéíîñòòà.

ÊÎÌÁÈÍÈÐÀÍÈ ÌÅÒÎÄÈ

Ìàêàð ïðåâúçõîäñòâîòî íà óìñòâåíèòå ìåòîäè íà ëå÷åíèå íàä ìàòåðèàëíèòå äà å íåîñïîðèìî, â
òàçè êíèãà ñà âêëþ÷åíè íÿêîëêî ôèçè÷åñêè óïðàæíåíèÿ çà òåçè, êîèòî æåëàÿò äà ñú÷åòàÿò äâàòà
ìåòîäà.

Ïîäîáðÿâàíå íà çðåíèåòî

Êîíöåíòðèðàéòå ñå ñúñ çàòâîðåíè î÷è âúðõó ìåäóëà îáëîíãàòà è òîãàâà ïî÷óâñòâàéòå ñèëàòà íà
çðåíèåòî â î÷èòå, ïðîòè÷àùà ïðåç îïòè÷íèÿ íåðâ êúì ðåòèíàòà. Ñëåä êîíöåíòðèðàíå çà ìèíóòà
âúðõó ðåòèíàòà, îòâîðåòå è çàòâîðåòå î÷èòå íÿêîëêî ïúòè. Îáúðíåòå î÷íèòå ÿáúëêè íàãîðå, ñëåä
òîâà íàäîëó; ïîñëå íàëÿâî è íàäÿñíî. Ñëåä òîâà ãè äâèæåòå îòëÿâî íàäÿñíî è îòäÿñíî íàëÿâî.
Ôèêñèðàéòå ïîãëåäà ñè â òî÷êàòà ìåæäó âåæäèòå, ïðåäñòàâÿéêè ñè ÿñíî ïîòîêà íà Æèçíåíàòà
Åíåðãèÿ, èäâàù îò ìåäóëà îáëîíãàòà êúì î÷èòå, ïðåâðúùàéêè ãè â äâà ïðîæåêòîðà. Òîâà óïðàæíå-
íèå å ôèçè÷åñêè è óìñòâåíî ïîëåçíî.

Óòâúðæäåíèå çà î÷èòå

Àç âè ïîâåëÿâàì
î, ëú÷è íà áîæåñòâåíîñòà

äà ïðîòè÷àòå ïðåç ìîèòå îïòè÷íè íåðâè
è äà ìè ïîêàæåòå ðåàëíîñòòà, äà ìè ïîêàæåòå ðåàëíîñòòà

íà Íåãîâàòà ñâåòëèíà, íà Íåãîâàòà ñâåòëèíà.
Ïðåç ìîèòå î÷è íàäíè÷à Òîé, íàäíè÷à Òîé.

Òå çäðàâè ñà è ñúâúðøåíè.
Åäíî îòãîðå, äâå îòäîëó,

òðè î÷è, òðè î÷è.
Ïðåç Òåá íåâèäèì, ìèíàâàò òîëêîâà ëú÷è,

ìèíàâàò òîëêîâà ëú÷è.
Íåäåéòå ïëàêà, î÷è ëîòîñîîêè,

íåäåéòå ïëàêà.
Íå ùå çàñåãíàò âå÷å áóðè âàøèÿ âçîð.
Åëàòå áúðçî, è â áåçáðåæíèÿ ïðîñòîð

íà áëàæåíñòâî ñå âèé ãìóðíåòå,
â åçåðîòî òèõî íà ïîêîÿ.

Â ÷àñà íà çîðàòà íà ìúäðîñòòà
ñâåòè ñâåòëèíàòà Òâîÿ,

ïðåç ìåíå òÿ ñòðóè,
ïðåç ìèíàëî, íàñòîÿùå è áúäåùå ïëàìòè.

Àç âè çàïîâÿäâàì
ìîè äâå î÷è,

äà ñòàíåòå åäíî, äà ñòàíåòå åäíî,
çà äà âèæäàòå è âñè÷êî ðàçáåðåòå;
äà íàêàðàòå òÿëîòî äà çàáëåñòè,

äà íàêàðàòå óìà äà çàáëåñòè,

äà íàêàðàòå äóøàòà äà çàáëåñòè.



Óïðàæíåíèå çà ñòîìàõà

Íàâåäåòå ñå êàòî ñå äúðæèòå çà ñåäàëèùåòî íà ñòîë. Èçäèøàéòå íàïúëíî. Äîêàòî ñòå áåç âúçäóõ,
ïðèáåðåòå êîðåìà êîëêîòî ñå ìîæå ïî-áëèçî äî ãðúáíàêà. Ñëåä òîâà ïîåìåòå äúõ êàòî èçòëàñêàòå
êîðåìà ñè êîëêîòî ñå ìîæå ïî-íàïðåä. Ïîâòîðåòå 12 ïúòè.

Éîãèòå êàçâàò, ÷å òîâà óïðàæíåíèå ïîäïîìàãà ïåðèñòàëòè÷íîòî äåéñòâèå íà ÷åðâàòà è ïðåìàõ-
âàíåòî íà ñòîìàøíèòå áîëåñòè.

Åäíîòî � äóõîâíîòî îêî Óäõèàíà Áàíäõà, óïðàæíåíèåòî çà ñòîìàõà å íàïúëíî îáÿñíåíî è
èëþñòðèðàíî â ÿíóàðñêèÿ áðîé, 1963 ã. íà ñïèñàíèå Éîãîäà

Óïðàæíåíèå çà çúáèòå

Çàòâîðåòå î÷èòå ñè. Ñòèñíåòå çúáèòå îò ëÿâàòà ñòðàíà íà ëèöåòî, ñëåä òîâà îòïóñíåòå è ñòèñíåòå
îò äÿñíàòà ñòðàíà íà ëèöåòî. Îòïóñíåòå è ñëåä òîâà ñòèñíåòå ïðåäíàòà ÷àñò íà ÷åëþñòèòå, à ñëåä
òîâà ñòèñíåòå è öÿëàòà ÷åëþñò.

Çàäðúæòå çà 1 � 2 ìèíóòè âúâ âñÿêî ïîëîæåíèå, êàòî ñå êîíöåíòðèðàòå âúðõó óñåùàíåòî îò
ñòèñêàíåòî íà çúáèòå è ÿñíî ñè ïðåäñòàâÿòå êàê Æèçíåíàòà Åíåðãèÿ îæèâîòâîðÿâà êîðåíèòå íà
çúáèòå è ïðåìàõâà âñè÷êè äèñõàðìîíè÷íè ñúñòîÿíèÿ.

ÂÚÒÐÅØÍÈßÒ ÐÀÉ

Òÿëîòî å ãðàäèíà, êîÿòî ñúäúðæà ïëåíèòåëíèòå äúðâåòà íà ñåòèâàòà: çðåíèå, ñëóõ, âêóñ, ìèðèñ è
îñåçàíèå. Áîã èëè Áîæåñòâåíîñòòà â ÷îâåêà ãî ïðåäóïðåæäàâà ïðîòèâ ïðåêîìåðíàòà óïîòðåáà íà
âñåêè îò ïëîäîâåòå íà ñåòèâàòà; è îñîáåíî ïðîòèâ ïîãðåøíàòà óïîòðåáà íà ÿáúëêàòà íà ïîëîâàòà
ñèëà, êîÿòî å ðàçïîëîæåíà â ñðåäàòà íà òåëåñíàòà ãðàäèíà.

Çìèÿòà íà ïàãóáíîòî ëþáîïèòñòâî è Åâà, èëè ÷óâñòâåíàòà æåíñêà ïðèðîäà ïðèñúñòâàùè âúâ
âñè÷êè ÷îâåøêè ñúùåñòâà, ãè èçêóøàâàò äà íå ñå ïîä÷èíÿâàò íà Áîæèÿòà çàïîâåä, òàêà òå çàãóáâàò
ðàäîñòòà îò ñåáåêîíòðîëà è áèâàò èçãîíåíè îò Ðàÿ íà ÷èñòîòàòà è Áîæåñòâåíîòî áëàæåíñòâî.

Ñåêñóàëíàòà îïèòíîñò äîâåæäà äî ãðåõà èëè �ñìîêèíîâîòî ëèñòî� � ñúçíàíèå çà ñðàì.

Æåíåíèòå äâîéêè, êîèòî æåëàÿò äåöà, òðÿáâà äà îãðàíè÷àò ñâîåòî âíèìàíèå ïî âðåìå íà àêòà íà
ñúâêóïëåíèåòî êúì íåãîâàòà ñúçèäàòåëíà öåë. Çà äà èçáåãíå ìíîãî ñòðàäàíèÿ, ÷îâå÷åñòâîòî íå
òðÿáâà äà òúðñè ñåêñóàëíî îáùóâàíå çàðàäè óäîâîëñòâèå.

Ìåòîäè çà êîíòðîëèðàíå íà ñåêñà

Ïðåäè ëÿãàíå âå÷åð èçòðèéòå ñúñ ñòóäåíà, âëàæíà êúðïà âñè÷êè îòâîðè íà òÿëîòî, êàêòî è
êðàêàòà, ðúöåòå, ïîäìèøíèöèòå, ïúïà è âðàòà îêîëî ìåäóëà îáëîíãàòà. Ïðàâåòå òîâà ðåäîâíî.

Ïî âðåìå íà òåëåñíà âúçáóäà ïîåìåòå äúëáîêî è èçäèøàéòå äúëáîêî âúçäóõ îò 6 äî 15 ïúòè.
Ñëåä òîâà âåäíàãà ïîòúðñåòå êîìïàíèÿòà íà òåçè, êîèòî óâàæàâàòå, ò.å. õîðà íà ñåáåêîíòðîëà.

Óòâúðæäåíèå çà ÷èñòîòà

×ðåç òè÷èíêè è öâåòåí ïðàøåö
Òè ñúçäàâàø öâåòÿòà ÷èñòè.

×ðåç ìîèòå ðîäèòåëè ÷èñòè
ìîåòî òÿëî äîíåñå Òè.

Òàêà êàêòî Òè ñè Ñúçäàòåëÿò
íà âñè÷êè äîáðè íåùà,

òàêà ñìå è íèå.



Íàó÷è íè äà ñúçäàâàìå
â ñâåùåíîñò, â ñâÿòîñòòà

áëàãîðîäíè èäåè èëè áëàãîðîäíè äåöà.
Òè íÿìàø ïîë.

Íèå íÿìàìå ïîë, íèå íÿìàìå ïîë.
Òè íè ñúçäàäå â ÷èñòîòà.

Íàó÷è íè äà ñúçäàâàìå â ñâåùåíîñò

áëàãîðîäíè ìèñëè èëè äåöà,
ñúòâîðåíè ïî Òâîé îáðàç è ïîäîáèå

íåêà òå äà ñà.

Êðàòêî óòâúðæäåíèå

Çà äà ïîêîðÿ èçêóøåíèÿòà, àç ùå ïðîãîíÿ çëîòî îò ìîèòå ìèñëè. Àç ùå èçòåãëÿ âíèìà-
íèåòî ñè îò ñåòèâíèòå îáëàñòè íà âúíøíàòà ÷àñò íà òÿëîòî, êîèòî äàâàò íà÷àëîòî íà
óìñòâåíè êîïíåæè, è ùå òúðñÿ âúòðåøíîòî áëàæåíñòâî íà Áîæèåòî ïðèñúñòâèå.

Èçëåêóâàíå íà ëîøè íàâèöè

Äîáðèòå íàâèöè ñà òâîèòå íàé-äîáðè ïîìîùíèöè; çàïàçè òÿõíàòà ñèëà ÷ðåç íåïðåêúñíàòè äîáðè
äåëà.

Ëîøèòå íàâèöè ñà òâîèòå íàé-îòÿâëåíè âðàãîâå; òå òå ïðèíóæäàâàò êúì âðåäåí íà÷èí íà ïîâåäåíèå
è çàòúìíÿâàò âîëÿòà òè. Òå ñà ïàãóáíè çà òâîÿ ôèçè÷åñêè, ñîöèàëåí, ìîðàëåí, óìñòâåí è äóõîâåí æèâîò.
Îìàëîìîùè ëîøèòå íàâèöè, êàòî íå ãè ïîääúðæàø ñ õðàíàòà íà íîâè ëîøè äåéñòâèÿ. Èñòèíñêàòà
ñâîáîäà ñå ñúñòîè â èçâúðøâàíå íà âñè÷êè äåéñòâèÿ â ñúîòâåòñòâèå ñ ïðàâèëíà ïðåöåíêà è ñâîáîäåí
èçáîð. Íàïðèìåð: õðàíè ñå ñ òîâà, ñ êîåòî çíàåø, ÷å òðÿáâà äà ñå õðàíèø, à äà íå áúäåø ïðèíóæäàâàí
ñ òîâà, ñ êîåòî ñè ñâèêíàë.

È äîáðèòå è ëîøèòå íàâèöè èçèñêâàò âðåìå, çà äà ïðèäîáèÿò èñòèíñêà ñèëà. Ñòàðèòå ëîøè
íàâèöè ìîãàò äà áúäàò çàìåñòåíè ñ äîáðè, àêî ïîñëåäíèòå òúðïåëèâî ñå ñúçäàâàò.

Ïðåìàõíè ëîøèòå íàâèöè, êàòî ãè çàìåñòèø ñ äîáðè íàâèöè âúâ âñè÷êè ñôåðè íà æèâîòà ñè.
Çàñèëè ñúçíàíèåòî çà òâîÿòà ñâîáîäà êàòî äåòå íà Áîãà, íåçàâèñåùî îò âúòðåøíè íàñèëèÿ (íàòðàï-
÷èâè èìïóëñè).

Óòâúðæäåíèå çà ñâîáîäà

Òè ñè çàêîíúò.
Òè ñè íàä âñè÷êè çàêîíè, Òè ñè íàä âñè÷êè çàêîíè.

Òî÷íî êàòî Òåá
àç ñúì íàä âñè÷êè çàêîíè.

Î, âèå ñìåëè äîáðè íàâèöè-âîéíèöè,
ïðîãîíåòå òúìíèòå, ëîøèòå íàâèöè.

Àç ñúì ñâîáîäåí, àç ñúì ñâîáîäåí.

Àç íÿìàì íèêàêâè íàâèöè, àç íÿìàì íèêàêâè íàâèöè.
Àç ùå âúðøà òîâà êîåòî òðÿáâà, àç ùå âúðøà òîâà

íåçàâèñèìî îò ñèëàòà íà íàâèöè.
Àç ñúì ñâîáîäåí, àç ñúì ñâîáîäåí,
àç íÿìàì íàâèöè, àç íÿìàì íàâèöè.

Êðàòêè óòâúðæäåíèÿ

Áîæåñòâåíè Òàòêî, çàñèëè ìîÿòà ðåøèòåëíîñò, çà äà ìîãà äà ïðåâúçìîãíà ëîøèòå
íàâèöè, êîèòî ïðèâëè÷àò ëîøè âèáðàöèè è äà ìîãà äà ñúçäàì äîáðè íàâèöè, êîèòî äà
ïðèâëåêàò äîáðè âèáðàöèè.

Âå÷íèÿò æèâîò íà Áîãà òå÷å ïðåç ìåí. Àç ñúì áåçñìúðòåí. Çàä âúëíàòà íà ìîÿ óì å
îêåàíúò íà Êîñìè÷íîòî Ñúçíàíèå.



Áîæåñòâåíè Òàòêî, òàì, êúäåòî Òè ñè ìå ïîñòàâèë, Òè òðÿáâà äà äîéäåø.
Íèòî åäèí ôèëì íà æèâîòà íå å íàïðàâåí ñàìî îò åäèí àêòüîð èëè åäíî ñúáèòèå.

Ìîåòî ìÿñòî íà ñöåíàòà å Âàæíî è áåç ìåíå êîñìè÷íàòà äðàìà ùå áúäå íåïúëíà.

Ìîëèòâè êúì Áîæåñòâåíèÿ Áàùà

Ñëåäâàùèòå ìîëèòâè ùå íàñî÷àò ìèñëèòå âè êúì Áîãà � Èçòî÷íèêà íà âñè÷êî äîáðî è Ñèëàòà
âúâ âñè÷êè óòâúðæäåíèÿ. Ìîëèòâàòà òðÿáâà äà ñå èçïîëçâà íå çà ïðåõîäíè óñëóãè, à çà äà ñå
óëåñíè ÷îâåêà äà ñè âúçâúðíå áîæåñòâåíîòî áîãàòñòâî, êîåòî â ñâîåòî íåâåæåñòâî òîé å ïîìèñëèë
çà çàãóáåíî.

Òúé êàòî Òâîÿò íåèçìåíåí îáðàç íà ñúâúðøåíñòâî å â ìåí, íàó÷è ìå äà èçòðèÿ ïîâúð-
õíîñòíèòå ïåòíà íà íåâåæåñòâî è äà âèäÿ, ÷å Òè è àç ñìå Åäíî.

Î, Äóõ, íàó÷è ìå äà èçëåêóâàì òÿëîòî êàòî ãî ïðåçàðåæäàì ñ Òâîÿòà Êîñìè÷íà Åíåðãèÿ,
äà èçëåêóâàì óìà ÷ðåç êîíöåíòðàöèÿ è áîäðîñò, è äóøàòà � ÷ðåç ðîäåíàòà â ìåäèòàöèÿ
èíòóèöèÿ. Íåêà Òâîåòî âúòðåøíî öàðñòâî ñå ïðîÿâè è íàâúí.

Áîæåñòâåíè Òàòêî, íàó÷è ìå äà Òå ïîìíÿ â áåäíîñò è áëàãîäåíñòâèå, â áîëåñò èëè â
çäðàâå, â íåâåæåñòâî èëè ìúäðîñò. Íåêà äà îòâîðÿ ìîèòå çàòâîðåíè î÷è íà íåâåðèå è äà
âèäÿ Òâîÿòà ìèãíîâåííî ëåêóâàùà ñâåòëèíà.

Áîæåñòâåíè Ïàñòèðþ, èçáàâè àãúíöàòà íà ìîèòå ìèñëè, çàãóáåíè â ïóñòèíÿòà íà
áåçïîêîéñòâîòî, è ãè îòâåäè â Òâîÿòà ñâåùåíà êîøàðà íà ïîêîé.

Ëþáèìè Áîæå, ïîìîãíè ìè äà óçíàÿ, ÷å Òâîÿòà íåâèäèìà âñåçàùèòíà ìàíòèÿ å âèíàãè
îêîëî ìåí, â ðàäîñò è â ñêðúá, â æèâîòà è â ñìúðòòà.
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