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ПРЕДГОВОР

Кого с право можем да наречем Учител? Сигурно е, че това уважение не е достойно за един обикновен човек. Но, макар и рядко, на земята се появява някоя свята личност, за която Учителят от Галилея е казал: “Който вярва в мене (в Христовото съзнание), делата, които аз върша, и той ще ги върши”(.

Хората стават Учители, когато победят малкото “аз”, когато изкоренят всички желания, освен едно: копнежът към Бог, когато Му се отдадат с цялото си сърце, когато медитират дълбоко и когато душата им се съедини с Вселенския Дух. Онзи, чието съзнание е установено непоклатимо в Бог, може с право да бъде посочен като Учител.

Парамаханса Йогананда, чийто мисли за записани тук, беше учител със световно значение. Той разкриваше мъдростта на всички свещени писания и се стремеше да обедини Изтока със Запада чрез здравата връзка на духовно разбирателство. Чрез своята любов и своите съчинения той запали свещената искра на божествената любов в много сърца. Той живя неустрашимо съобразно най-висшите основни принципи на религията и провъзгласяваше, че всички търсещи Бога, независимо от вероизповеданието им, са еднакво скъпи на Небесния Отец.

Завършеното му образование в колеж и многото години духовно обучение в родната му страна Индия под старателното възпитание на духовния му учител и гуру Свами Шри Юктешвар, подготвиха Йоганандаджи
 за мисията му на Запад. През 1920 година той взима участие като представител на Индия в един конгрес на Световните Религии в Бостън и остава след това в Америка над 30 години, с изключение на едно околосветско пътуване през 1935-36 година.

Един безпримерен успех беше резултатът от усилията му – да събуди в хората стремежа към единение с Бога. В стотици градове по света той обучаваше големи групи по Йога и посвещаваше лично стотици хиляди ученици в тайните на Йога. За онези, които искаха да следват пътя на самоотречението, учителят основа в Южна Калифорния много ашрами (SRF, Братство за Духовна Себереализация). Мнозина търсещи истината се учат там, работят и се обучават всекидневно в медитация, която успокоява духа и събужда висшето съзнание на душата.

Следващият случай от живота на учителя в Америка показва колко ласкаво беше приеман от хората, чието духовно съзнание беше изключително развито.

При едно свое пътуване в различни части на Америка, Йогананда веднъж посетил един християнски манастир. Когато братята видели тъмната му кожа, дългата му черна коса и облеклото с цвят на охра – традиционното облекло на монасите от Ордена на Свамите**, те го приели с определено недоверие. Взели го за някой езичник и точно щели да му откажат аудиенцията при абата, когато този благороден мъж сам пристъпил в залата. С лъчезарно лице и разтворени обятия той пристъпил към Парамахансаджи, прегърнал го сърдечно и казал: “Пратенико Божий! Колко се радвам, че дойде!”
Тази книга обхваща само част от случаите в живота на Парамахансаджи. Тя трябва да даде едно бегло запознаване с богатия характер на Йогананда. От всяка страница ви огрява неговото съчувстващо разбиране и безгранична любов към хората.

Братството за Духовна Себереализация се радва, че може да даде гласност на този сборник от мисли на Парамаханса Йогананда.

Мисли на Учителя

1.



“Какво трябва да правя, за да намеря Бога?” – попита един ученик. Учителят каза:

“Всяка свободна минута се потапяй в безкрайната мисъл за Него. Обръщай се към Него като към едно вътрешно доверено лице. Той е най-близкият от близките, най-любимият от любимите. Обичай го както скъперникът обича парите си, както страстно влюбеният – своята любима, както давещият се – въздуха. Ако ти се стремиш така към Бога, той ще дойде при теб.”

2.



Един ученик се оплака на учителя, че не може да намери никаква работа. Гуру каза:

“Не се придържай към тази съдбоносна нещастна мисъл. Ти си частица от вселената и изпълняваш в нея съществена задача. Ако е необходимо разтърси целия свят за да намериш работа, и не се отпускай докато не успееш в това.”

3.



“Аз искам да имам вяра, учителю!” – каза един ученик. Парамахансаджи възрази:

“За вярата трябва да се грижим, или още по-добре да я открием в себе си. Тя съществува там, но въпреки това сме длъжни сами да я събудим. Ако премислиш своя живот, ще узнаеш колко разнообразно действа Бог и това ще засили твоята вяра. Малцина се стремят към Неговата съкровена ръка. Повечето хора смятат събитията в живота си за естествено дадени и не обръщат внимание на това какви дълбоки промени са възможни чрез една молитва.”

4.



Една ученичка се чувстваше всеки път засегната когато я порицаваха за нейни грешки. Един ден Парамахансаджи й каза:

“Защо се противопоставяш на моите забележки? Не съм ли именно за тази цел тук? Моят гуру често ме порицаваше пред другите, но аз никога не му се противопоставях, защото знаех, че Шри Юктешвар искаше само да изкорени моето невежество. Сега вече не съм чувствителен към критика. Повече няма болезнено чувствителни места в мен, които да ми причиняват болка, когато някой ги докосне. Затова така често говоря за твоите слабости. Лекувай болните места в своя ум, иначе всеки път ще потръпваш, когато някой ги докосне.”

5.



Учителят каза на една група ученици:

“Бог ни е дал тази възможност – да посетим земята, но много от нас се държат като нежелани гости, разглеждайки някои неща като своя собственост. Ние забравяме, че се спираме тук само като посетители  и позволяваме да възникват много привързаности: “моята къща”, “моята работа”, ”моите пари”, ”моето семейство”; но когато посещението ни на земята завърши, всички човешки връзки се прекратяват. Тогава трябва да изоставим всичко, което сме мислили че притежаваме. Единственото, което навсякъде ни придружава, е нашият Вечен Баща Бог. Осъзнайте сега, че вие сте душа, а не тяло. Защо трябва да чакате смъртта да ви даде този суров урок?”

6.



Учителят сметна за необходимо да порицае един свой ученик, който направи груба грешка. По-късно той каза, въздъхвайки:

“Бих желал да ръководя другите само с любов. Винаги съм изтощен, когато трябва да прилагам други средства.”

7.



Веднъж един арогантен интелектуалец постави на учителя объркващи въпроси и се опита да го смути с тях. Парамахансаджи каза усмихнато:

“Истината никога не се страхува от въпроси.”

8.



“Заблужденията ми са така дълбоко вкоренени в мен, че надали бих могъл да постигна духовен напредък – застана тъжно един ученик пред Парамахансаджи – борбата срещу лошите ми навици е толкова напрегната, че съм напълно изтощен от това.”

“Нима утре няма да ти е по-леко, отколкото днес, борейки се против това. Защо всекидневно старите грешки да се допълват с нови? Все пак ти някога трябва да се върнеш при Бог, затова не е ли по-добре сега да започнеш с това? Отдай му се просто целия и кажи: ”Господи, аз съм Твое дете. Добро или лошо, ти трябва да се грижиш за мен”. Подновявайки винаги това, ти ще станеш по-добър. Светецът е грешник, който никога не се предава.”

9.



“Хората се насочват към злото – каза учителят – защото им липсва вътрешна радост. Но който медитира върху Бога, съвкупността на висшето щастие, на блаженството, той ще бъде изпълнен с Неговата доброта.

10.



“Тялото, умът и душата се намират в тясна връзка помежду си – каза учителят. – Вие имате едно задължение към тялото: да го поддържате здраво; едно задължение към ума: да развиете способностите му и едно задължение към душата: да медитирате всекидневно върху произхода на вашата същност. Ако изпълните задължението си към душата, тялото и умът също ще имат полза от това. Но ако пренебрегнете душата, тялото и умът също ще страдат от това.”

11.



“Всяко същество в творението има своя характерна особеност – каза учителят. – Творецът никога не се повтаря. Също така и при търсенето на Бога за хората има безгранично многократни възможности за доближаване и чувстване. Всеки, който обича Бог изживява едно изключително приключение с Него.”

12.



“Помага ли вашето обучение на другите  да живеят в мир помежду си?” – попита един посетител. Йоганандаджи отговори:

“Да, но не това е същността на моето учение. По-важно е това да живеем в мир с Бога.”

13.



Един посетител на ашрама изрази своето съмнение в безсмъртието на човека. Учителят каза:

“Опитайте се да си изясните, че вие сте един божи пътник, че сте тук само за кратко време и след това пътувате по-нататък, в един съвсем друг очарователен свят
. Не ограничавайте своя кръгозор в един кратък живот и една малка земя. По-скоро си спомнете за необятността на Духа, който живее във вас.”

14.



“Човекът и природата са свързани неразривно с една обща съдба – каза учителят. – Силите на природата действат съвместно, за да служат на човека: слънцето, земята, вятърът и дъждът му помагат да произвежда своята храна. Човек управлява природата, макар и много несъзнателно. Наводненията, ураганите, земетресенията и другите природни бедствия са предизвикани от неизброимите грешни мисли на хората. Всяко цвете край пътя се усмихва на хората, а всеки комар е въплъщение на оскърбителна дума. Слугинята природа се инати и упорства, когато господарят на творението спи. Колкото повече той се събужда, толкова по-лесно ще може да я овладява.”

15.



“Като налеем мляко във водата, те се смесват, но маслото, избито от млякото, плува над водата – каза учителят. – По същия начин мислите на обикновените хора се разтварят във водата на заблуждението (Мая*). Но един духовен човек, който упражнява самодисциплина, избива маслото от млякото на своето мислене, докато достигне състоянието на божествена устойчивост. Свободен от земни връзки и желания, той е способен да плува радостно във водите на светския живот и да насочва винаги своето внимание към Бог.”

16.



Когато една ученичка се разболя, Парамахансаджи я посъветва да потърси някой лекар. Тогава един ученик го попита: “Учителю, защо вие не я излекувате?”

“Който получава от Бога способността да лекува, може да я използва само тогава, когато Той му поръча това – отговори Гуру. Бог знае, че някой път е необходимо Неговите деца да страдат. Хората, които се стремят към божественото лечение, трябва да са готови да живеят в съзвучие със законите на Бога. Едно здраво, устойчиво лечение не е възможно, ако някой прави непрекъснато същите грешки и причинява повторение на своята болест.

Истинско, действително излекуване може да бъде постигнато само чрез дълбоко духовно вникване – продължи той. Това, че хората не познават своята истинска природа – душата, е същинската причина за всички други злини – телесни, материални и духовни.”

17.



“Сър, аз намирам, че не постигам никакъв напредък в медитацията си. Никога нито чувам, нито виждам нещо.” – каза един ученик. Учителят възрази:

“Търси Бога заради Него Самия! Най-висшето божествено познание е блаженството, което човек чувства да се издига от непостижимите глъбини на собственото му сърце. Не се стреми към видения, чудни явления или фантастични преживявания. Пътят към Бога не е някакъв цирк!”

18.



“Цялата вселена е създадена от Духа – каза учителят на група ученици. Звездите, камъните, дърветата и хората се състоят от една и съща субстанция: Бог. За да призове многообразното творение към живот, Бог трябваше да придаде на всяко нещо видимостта на индивидуалността. Земният спектакъл бързо ще ни омръзне, ако успеем да осъзнаем, че има само една личност, която поставя пиесата, пише текста, рисува декорите и играе всички роли. Но “представлението трябва да продължава”, затова учителят-драматург проявява в целия космос една непредставима изобретателност и разкрива Своето неизчерпаемо многообразие. Той е придал привидна действителност на недействителното.”

“Учителю, защо трябва да продължава това представление?” – попита един ученик.

“Това е божествената Лила, Неговата игра, или Неговото забавление – отговори гуру. Той може да се изразява в многообразни форми, ако пожелае това. Ако Бог не се покриваше с воала на Мая, нямаше да съществува аромата на космичното творение. Ние трябва да играем с Него на криеница и да Го търсим, докато не Го намерим и спечелим най-високата награда.”

19.



Учителят се обърна към група ученици:

“Зная, че дори да не притежавах нищо друго, във всеки от вас виждам приятел, който би направил всичко за мен. И вие знаете, че в мое лице имате приятел, който ви помага по всички възможни начини. Ние виждаме Бог в другите. Това е най-хубавото отношение, което може да бъде дадено на хората.”

20.



Обикновено учителят настояваше учениците да пазят мълчание в негово присъствие и обясняваше това така: “От дълбочината на мълчанието изригва гейзерът на неизчерпаемото божествено блаженство и залива цялото човечество.”

21.



Един ученик трудно може да си представи, че Бог присъства в човешкото тяло. В тази връзка учителят каза:

“Както разпаленият до червено въглен показва наличието на огън, така удивителният механизъм в човешкото тяло говори за творческото присъствие на Духа.”

22.



Учениците смятаха за своя привилегия да правят някаква услуга на своя гуру. Когато един от тях тъкмо беше привършил една работа за него, учителят каза:

“Вие всички така трогателно се грижите за мен и ми оказвате толкова голямо внимание.”

“О, не, учителю! Ти си този, който така много се грижи за нас” – отговориха те.

“Бог помага на Бог – каза Парамахансаджи, усмихвайки се. Това е Неговият таен план в драмата на човешкия живот.”

23.



“Да унищожаваш всяко желание, да преодоляваш своето “аз”: всичко това звучи много негативно, учителю – отбеляза един ученик. Ако се отказвам от толкова много неща, какво би ми останало?”

“В действителност всичко, защото тогава ти ще бъдеш богат в духовната субстанция, която съдържа всичко – отговори учителят. Тогава ти няма да бъдеш повече блуждаещ просяк, който се задоволява с парче хляб и няколко човешки удобства, а отново ще заемеш високото положение, което подобава на сина на Безграничния Отец. Това съвсем не е негативно положение!” и продължи: “Който преодолее малкото “аз”, извежда своята истинска същност към светлината. Невъзможно е да се обясни състоянието на божествено осъществяване, защото не може да се сравни с нищо друго.”

24.



За да обясни Светата Троица пред група ученици, учителят си послужи със следното обяснение:

“Може да се каже, че Божественият Баща, който се намира в безвибрационната пустота отвъд всички явления, е капиталът, от който живее творението. Синът, разумното Христово Съзнание, което пронизва целия космос, е дирекцията на предприятието, а Светия Дух – невидимата божествена вибрационна сила, която произвежда всички явления в космоса – е работническата класа.”

25.



“Учителю, Вие ни учите да не се молим за определени неща, а само за това – да открием Бог в нас. Никога ли не трябва да Го молим за нещо, от което се нуждаем?” – попита един ученик.

“Ние можем тихо да кажем на Бог какво желаем – каза Парамахансаджи – но това да е засвидетелствано с голяма вяра, като просто кажем: “Небесни Татко, Ти знаеш от какво се нуждая, грижи се за мен според Твоята воля”. Например, ако някой много обича колите, и настойчиво се моли за това, накрая ще получи кола. Но може би притежаването на една кола съвсем не е наложително. Понякога Бог ни отказва дребните молитви, защото иска да ни даде нещо по-хубаво.” Йоганандаджи продължи: “Доверявай се повече на Бог. Имай вяра, че Той, който те е създал, също така ще се погрижи за тебе.”

26.



Един ученик, който чувстваше, че се е отказал от едно трудно духовно изпитание, си отправяше най-тежки духовни обвинения. Учителят му каза: 

“Не се смятай за грешник. Който прави това, осквернява образа на Бога в себе си. Защо искаш да се идентифицираш със своите слабости? Вместо това си внуши: “Аз съм дете на Бога”. Моли Го: “Добър или лош, аз съм Твой. Събуди в мен спомена за Теб, Небесни Татко!””

27.



“Често си мисля, че Бог е забравил хората – обясняваше един посетител в Енсинитас
. Бог очевидно страни от нас.”

“Човек е този, който страни от Бог – отговори учителят. Кой наистина търси Бога? Духовните храмове на повечето хора са натъпкани с идолите на неспокойни мисли и желания. Едва ли някой се сеща за Бог. Затова Той ни изпраща от време навреме своите просветлени синове, за да си спомнят хората за своето божествено наследство. Бог никога не ни оставя на произвола на съдбата. Той мълчаливо се грижи да помага на своите възлюбени деца по всякакъв мислим начин и да ускори техния духовен напредък.”

28.



На един търсещ истината, който поиска съвет от него, учителят каза следното:

“Светът те съблазнява с лошите си обичаи, но той не поема отговорността за грешките, които се извършват въз основа на тези обичаи. Така че, защо искаш да подариш цялото си време на този фалшив приятел – света? Отделяй по един час на ден за научно изследване на своята душа. Не заслужава ли Бог, комуто си задължен за своя живот, семейство и пари и за всичко друго, една двадесет и четвърта част от твоето време?”

29.



“Сър, защо някои хора се присмиват на светците?”

Учителят отговори:

“Който постъпва неправилно, мрази истината. Светският човек е доволен, отдавайки се на светски живот. Той няма желание да се промени, затова мисълта за един светец му е неудобна. Той може да бъде оприличен на човек, който е живял дълги години в тъмна стая. Влиза някой и запалва лампата. Внезапната сияние изглежда неестествено за този полуслепец.”

30.



Когато един ден говореше за расовите предразсъдъци, учителят каза:

“Бог се огорчава, когато Го обиждат за това, че носи своя черен костюм.”

31.



“Не трябва да се плашим твърде много от силната болка и да се въодушевяваме прекалено от приятните сънища на красивите събития – каза учителят. Когато пребиваваме между тези неизбежни противоположности – двойнственото царство на Мая, често ние не мислим вече за Бог, за неизчерпаемото съкровище на блаженството. Но когато се събудим в Него, узнаваме, че земния живот е само един филм, който се състои от светлини и сенки и е прожектиран върху космичния екран.”

32.



“Макар, че се опитвам да успокоя ума, нямам сили да прекъсна неуморните си мисли и да проникна във вътрешния свят – отбеляза един посетител. Вероятно ми липсва преданост.”

“Който само седи спокойно и се опитва да почувства предаността, често пъти не напредва – каза учителят. Затова аз обучавам на научната медитативна техника. Когато я практикувате, ще можете да освободите ума си от непрестанния поток на мислите.” И продължи по-нататък: “Крия Йога
 издига нашето съзнание във висша сфера, така че предаността към безкрайния Дух в човешките сърца се пробужда напълно от само себе си.”

33.



Бездейното  състояние, споменато в Бхагавад Гита*, Йоганандаджи обяснява по следния начин: “Когато един истински йогин извършва някакво действие, от кармична гледна точка изглежда като че ли той пише върху вода – не остава никаква следа
.

34.



“Някои вярват, че светец е само онзи, който е преодолял всички изпитания. Други пък твърдят, че всеки, който е намерил Бога, трябва да бъде свободен от всякакви страдания – каза учителят по време на една лекция. Но животът на всеки учител преминава съобразно един невидим план. Така например Св.Франциск е страдал от тежки болести, а напълно свободният Христос се е оставил да бъде разпънат на кръста, докато други велики светци като Св.Тома Аквински и Лахири Махасая
 са прекарали живота си без особени изпитания или страдания. Светците достигат своето освобождение при най-различни обстоятелства. Един истински светец, независимо от външните условия, може да отразява Божествения образ намиращ се вътре в него. Той играе всякаква роля, която Бог му възлага, независимо дали тя съответства или не на общоприетите представи.”

35.



Един от младите монаси в ашрама обичаше да се шегува с другите. За него животът беше непрекъсната весела игра. Въпреки че неговото весело настроение понякога беше посрещано добре, все пак това пречеше на другите ученици в случаите, когато се концентрираха мълчаливо в Бога. Един ден Парамахансаджи направи кратка забележка на ученика:

“Ти трябва да се научиш да се държиш по-сериозно” – отбеляза той.

“Да, учителю – отговори ученикът, който съжаляваше за своето безпокойство. Но моите навици са толкова силни. Как мога да се променя без вашата благословия?”

Гуру го увери сериозно:

“Ти имаш моята благословия, имаш и божията благословия. Всичко, което ти липсва, е твоята собствена благословия!”

36.



“Бог ви разбира, дори ако всички други ви разбират погрешно – каза учителят. Той е любящият, който ви обгражда с грижи, все едно какви грехове сте направили. Други ви даряват любовта си за известно време и после ви изоставят. Но Той никога не ви изоставя. По различен начин Бог се грижи всеки ден за вашата любов. Той никога не ви наказва, когато вие се отказвате от Него; вие сами се наказвате. “Ще почувствате, че всички неща ви разочароват, когато вие ме разочаровате.””

37.



“Смятате ли църковните церемонии за необходими, сър?” – попита един ученик. Учителят отговори:

“Религиозните обреди могат да помогнат на хората да мислят за Бога, за Безкрайния Творец. Но ако ритуалът вземе връх, накрая никой не знае всъщност за какво се отнася той.”

38.



“Какво е Бог?” – попита един ученик.

“Бог е вечното блаженство – отговори учителят. Неговата същност е любов, мъдрост и радост. Той е колкото безличен, толкова и личен и се разкрива така, както Той пожелае. На своите светци Той се явява в образа, който им е най-скъп. Християните виждат Христос, индусите Кришна
 или Божествената Майка* и т.н. Който почита в Бог нещо свръх лично, Го възприема като безкрайна светлина или като удивителния звук Ом*, словото или Светия Дух. Най-висшата опитност, която е дадена на човека  се състои в онова блаженство или висше щастие, което съдържа в себе си изцяло и напълно всички останали изразни форми за Бога – Любов, Мъдрост, Безсмъртие. Но как мога да обясня Божествената природа – тя е неизразима с думи. Само при дълбока медитация можеш да схванеш Неговата единствена по рода си същност.”

39.



След разговор с един себичен посетител, учителят каза: “Дъждът на божествената милост не може да се събере върху планинския връх на гордостта, но той се стича лесно в долините на смирението.”

40.



Когато учителят се виждаше с един от своите ученици, който беше ярко изразен човек на разсъдъка, често му казваше:

“Стреми се към по-голяма преданост! Размишлявай върху думите на Исус: “Нали Ти си скрил това от мъдрите и разумните и си го открил на младенците.””

Непосредствено преди Коледата на 1931 година един ученик посети учителя в уединената му обител в пустинята. На масата пред него имаше няколко играчки предназначени за подаръци. Известно време Парамахансаджи игра с тях като някое дете. След това попита младия мъж: “Харесва ли ви?” Ученикът трябваше първо да се съвземе от изненада, но след това каза усмихнато: “Хубави са, сър!” Учителят се усмихна и цитира следното: “Оставете децата да дойдат при Мен и не им пречете, защото Божието царство е на тях.”

41.



Един ученик се съмняваше в своята издръжливост по духовния път. За да го ободри, Парамахансаджи му каза: “Бог не е далеч, а е наблизо. Аз го виждам навсякъде.”

“Да, но вие сте учител!” – възрази ученикът.

“Всички души са еднакви – отговори гуру. Единствената разлика се състои в това, че аз съм извършил необходимото усилие. С това убедих Бог че Го обичам, и така Той дойде при мен. Любовта е магнитът, от който Бог не може да се скрие.”

42.



“След като наричате вашия храм в Холивуд “Църква на всички религии”, защо придавате такова особено значение на християнството?” – попита един посетител.

“Защото това е желанието на Бабаджи* – каза учителят. Той ми поръча да тълкувам християнската Библия и Библията на индусите (Бхагавад Гита)* и да показвам основното единство между християнските и ведическите писания
. С тази задача той ме изпрати на Запад.

43.



“Грях е всяко нещо, което позволява на човека да забрави Бога” – каза учителят.

44.



“Не дарява ли Бог своята милост в излишък на някои хора в сравнение с други?” – попита един ученик.

Парамахансаджи отговори:

“Бог избира онези, който Го избират.”

45.



“Как е могъл Исус да превърне водата във вино, учителю?” – попита един ученик. Учителят отговори:

“Вселената се поражда чрез една игра на светлинни трептения – вибрация на жизнената енергия. Чрез това излъчване филмът на творението се прожектира като върху екран и става видим. Христос е знаел, че космосът се състои от светлина; за него не е съществувала никаква съществена разлика между светлинните трептения, образуващи водата и трептенията от които се състои виното. Подобно на Бог в началото на творението
 и Исус е можел да заповядва на трептенията на жизнената енергия да “приемат различни форми”. Всички хора, които напускат сферата на относителността и противоположностите, влизат в реалния свят на единството. Те стават едно с всемогъществото. Христос е изразил това по следния начин: “Който вярва в мен (който познава Христовото Съзнание), делата, които върша аз, и той ще ги върши; и по-големи от тях ще върши; защото аз отивам при Отца (скоро ще се върна при най-висшето, безграничния Абсолют, отвъд творението и отвъд всички явления).””

46.



“Вие нямате високо мнение за брака, учителю – каза един ученик. Често говорите така, сякаш сте против него.” 

Парамахансаджи възрази:

“За онзи, който се е отказал в сърцето си от всичко, за да търси вечното в любящия Бог, е ненужно и даже пречка да се жени. Но изобщо, аз не съм против един истински брак. Двама души, които встъпват в съюз, за да си помагат взаимно по пътя към Бога, поставяйки своя брак върху истински фундамент: безусловна дружба. Жената е водена преди всичко от чувството, а мъжът от разума; в брака тези две качества трябва да се допълват. В наши дни няма много истински душевни връзки, понеже младите хора не са обучени духовно. Защото те са емоционално незрели и несигурни; обикновено се влияят от мимолетни сексуални възбуди или светски съображения, като не вземат предвид висшата цел на брака.” И продължи: “Често казвам: първо стъпете здраво на пътя към Бога, след това ще бъде късно да сгрешите, ако пожелаете да се ожените!”

47.



Две дами имаха навик да оставят колите си на паркинга незаключени. Учителят им каза:

“Вземете необходимите мерки и заключвайте колите си!”

“Къде остана вашето доверие в Бога?” – отговориха те изненадани.

“Аз имам доверие в Бога – каза Парамахансаджи, но то не е равнозначно на небрежност.” Въпреки това дамите продължаваха да не заключват колите си. Но един ден, когато оставили на задната седалка няколко скъпи вещи, ги обрали.

“Как мислите, че Бог ще ви пази, когато пренебрегвате Неговите закони на разума и предпазливостта? – каза учителят. Хубаво е човек да има доверие, но той трябва да бъде практичен и да не въвежда другите в изкушение.”

48.



Няколко ученика, които напълно се отдали на работата си, пренебрегнали своята медитация. Учителят ги предупреди:

“Не казвайте “Утре ще медитирам по-дълго”. Изведнъж ще установите, че е отминала цяла година, без да сте осъществили своите добри намерения. Вместо това кажете: “Това може да чака и това може да почака, но моето търсене на Бога не може да чака.””

49.



“Сър – попита един ученик, защо изглежда, че някои учители знаят повече от други?”

“Всички, които са постигнали най-висшето просветление, са еднакви в своята мъдрост – каза Парамахансаджи. Те знаят всичко и рядко позволяват това да си проличи. За да задоволят Бога, те играят ролята, която Той им е възложил. Ако привидно грешат, значи това също спада към тяхната човешка роля. Вътрешно те остават недосегаеми от противоположностите и от относителностите на Мая.”

50.



“Винаги ми е трудно да поддържам дружески отношения, които съм започнал” – се довери един ученик на своя гуру.

“Бъди внимателен при избора на приятелите си – каза   Парамахансаджи. Бъди сърдечен и искрен към тях, и винаги спазвай една малка  дистанция и респект. Избягвай прекалената фамилиарност. Лесно е да се завързват приятелства, но ако искаш да ги съхраниш, трябва да следваш тези правила.”

51.



“Учителю – запита един ученик, възможно ли е една душа да бъде завинаги загубена?” Учителят отговори:

“Това е невъзможно. Всяка душа е част от Божието тяло и затова е вечна.”

52.



Един ученик се беше отдал на непрекъснато себе-изследване и постоянно търсеше признаци за духовен напредък. Учителят му каза:

“Ако си посееш едно семе и след това всекидневно го разкопаваш, за да видиш дали е покълнало, то никога няма да пусне корени. Отдай му необходимите грижи, но не бъди любопитен!
За търсещия Бога, който се намира на истинския път, духовното развитие става естествено и незабележимо като дишането – каза учителят. Който изцяло е отдал сърцето си на Бога, се е потопил така дълбоко в Него, че почти не забелязва как се разрешават всички трудности в живота му. След време другите започват да го наричат “Гуру”. А той си мисли удивен: “Какво? Нима този грешник е станал светец? Господи остави своя образ все така да ме озарява, така че никой повече да не вижда мене, а само Тебе!””

53.



“Г... е наистина един смешен чудак!” – каза един ученик, като разговаряше с другите върху особеностите на различните хора.

Учителят каза: “Защо се удивлявате на това? Този свят е само една зоологическа градина на Бога.”

54.



“Не е ли опасно вашето учение за овладяване на чувствата? – попита един ученик. Много психолози твърдят, че подтисканията водят до слабост на организма, даже до болести.” Учителят отговори: 

“Подтискането е вредно; например, ако човек желае нещо, но не предприема нищо, за да го придобие. Но себеовладяването е полезно, защото тогава човек замества погрешните мисли търпеливо с правилни и превръща недостойните си постъпки в полезни. Който се концентрира върху злото, сам вреди на себе си. А който култивира мъдри мисли и запълва живота си с полезна дейност, се избавя от някои страдания.”

55.



“Бог ни изпитва по всички възможни начини – каза учителят. Той само проверява нашите слабости, за да ги опознаем и превърнем в добродетели. Той ни изпраща изпитания, които изглеждат непоносими; понякога Той почти ни отблъсква от себе си. Но мъдрият търсещ Бога казва: “Господи, аз искам само Теб. Нищо не може да ме спре при моето търсене. Моля се с цялото си сърце: никога не ми изпращай изпитанието – да забравя Теб.””

56.



“Сър, ще се откажа ли някога от духовния път?” – попита един ученик, който беше измъчван от съмнения. Учителят отговори:

“Как ще го направиш? Всеки човек на този свят се намира на духовния път.”

57.



“Господине, наградете ме с милостта на божията любов!” – молеше настойчиво един ученик.

“Това се казва с други думи: “Дай ми пари, за да мога да си купя каквото поискам” – възрази учителят. Но аз ти казвам: “Сам си заработи парите. Тогава ще можеш да се радваш законно на това, което си купил.””

58.



За да помогне на един ученик да издигне своите мисли в една по-висша област, учителят разказваше следното преживяване:

“Веднъж видях една голяма купчина пясък, по която пъплеше една дребничка мравка. Тогава си помислих: “На тази мравка й се струва, че се изкачва по Хималаите”. Купчината пясък може да й изглежда чудовищно голяма, но не и на нас. Подобно на това милиони слънчеви години може да означават за Божия дух по-малко от една минута. Трябва да привикнем към това – да мислим в огромни представи: Вечност! Безкрайност!”

59.



Йоганандаджи и няколко от учениците му извършваха своите вечерни упражнения за енергийно зареждане на поляната на ашрама в Енсинитас. Един от монасите го попита за светец, чието име е забравил. 

“Сър, това беше учителят, който ви се появи преди няколко месеца тук” – каза той.

“Не мога да си спомня” – отговори Парамахансаджи.

“Той беше в задната част на градината, сър.”

“Мнозина ме навестяват там, някой вече са преминали в отвъдния свят и други, които все още живеят на тази земя.”

“Колко е чудесно, сър.”

“Винаги, където живее един истински почитател на Бога, там идват и неговите светци.” Гуру помълча известно време и продължи упражненията. След това каза:

“Когато медитирах вчера в стаята си, поисках да узная няколко подробности от живота на един велик учител, който е живял в средните векове. Тогава той се материализира пред мен. Дълго време седяхме един до друг на леглото ми и си държахме ръцете.”

“Разказа ли ви той за живота си?”

“До известна степен, отговори Парамахансаджи. При размяна на нашите вибрации видях пред мен цялата картина.”

60.



За да предпази няколко от своите ученици в Ордена от духовно самодоволство, учителят разказа следното:

“Само който е постигнал Нирбикалпа Самадхи
, никога не може да изпадне в заблуда*. До тогава той не трябва да се чувства в пълна безопасност. Спомням си за един прочут индуски ученик на също толкова прочут учител. Този ученик бил толкова възвишена душа, че неговият гуру* често го давал за пример на другите. Един ден ученикът споменал, че ще медитира с набожна жена, за да й помогне по този начин. Гуру му казал тихо: “Садху*, пази се!” Няколко седмици по-късно пораснал посевът на лоша карма* в живота на ученика и той избягал с жената. Но скоро се върнал, плачешком при своя гуру и казал: “Разкайвам се за моята постъпка”. Той не искал да допусне целия негов живот да бъде управляван от една грешка. Удвоил усилията си и изправил всички свои грешки за да постигне най-висшето състояние на Себереализация. 

Тази история ви показва, че даже един напреднал търсещ може да попадне временно във властта на заблудата. Никога не отслабвайте вашата бдителност, докато не сте се установили в най-висшето блаженство.”

61.



Един натрапчив ученик често внезапно се появяваше в центъра Маунт Вашингтон* (Главният център на SRF в Лос Анжелис, Калифорния) или звънеше по телефона на учителя за негова сметка.

“Той е един забележителен човек – отбеляза веднъж Парамахансаджи. Въпреки грешките си той ще постигне своята цел, понеже няма да остави Бог на мира, докато не Го намери.”

62.



Когато учителят пристигнал за първи път в Америка, носел индийско облекло, а дългата му коса падала върху раменете му. Някой, който бил учуден от необичайния му вид го попитал: 

“Вие не сте ли ясновидец?”

“Не. Аз казвам на другите как да намерят истината.”

63.



Веднъж учителят разказваше на своите ученици, че един светец паднал от най-висшата духовна област, защото афиширал явно своите удивителни сили. 

“Той бързо осъзнал своята грешка – каза Парамахансаджи, и се върнал при своите ученици. На края на живота си той станал една напълно освободена душа.”

“Сър, как е могъл така бързо да се издигне отново? – попитал един ученик. Кармичното наказание за един човек, който е паднал от едно високо духовно стъпало не е ли по-тежко, отколкото за другите, които действат погрешно само поради незнание? Все пак е странно, че този индийски светец не е трябвало да чака дълго  за своето окончателно освобождение.”

Въпреки това учителят поклати усмихнат глава:

“Бог не е тиранин – каза той. Когато някой е свикнал да се храни с амброзия, старото сирене няма да му се понрави повече, и Бог няма да му я откаже.”

64.



Един привърженик на Братството за Духовна Себереализация намираше за неуместно това, че то се занимава с агитация. Учителят каза:

“Риглис” дава обяви за да направи своята дъвка привлекателна за хората. Защо и ние да не даваме обяви за да направим добрите идеи привлекателни за хората?”

65.



Учителят често говореше за това колко бързо може да ни освободи от заблудата на Мая и казваше: 

“В този свят като че ли сме потънали в море от грижи; въпреки това идва Божията Майка
 и ни разтърсва, за да се събудим от този ужасен сън. Всеки рано или късно ще има това освободително преживяване.”

66.



Един ученик се колебаеше между пътя на отречението и от дълго време, силно желана кариера. Учителят му каза ласкаво:

“Цялото осъществяване, към което се стремиш, и много повече, те очаква в Бога.”

67.



На един ученик, който изглеждаше безнадеждно объркан в лошите си навици, учителят даде следния съвет:

“Щом ти липсва волева сила, опитай се да развиеш силата на неискането.”

68.



“Каква огромна отговорност поема човек, когато се опитва да направи хората по-съвършени! – каза учителят. Роза във вода представлява една прекрасна гледка, и не трябва да се забравя цялата работа на градинаря, необходима за да я направи толкова красива. Но ако трябва да се приложи толкова старание за да се създаде една красива роза, колко повече усилие е необходимо за да се усъвършенства един човек.”

69.



“Едно твърде доверчиво общуване с другите е хубаво – каза учителят. Приятелствата ни удовлетворяват само тогава, когато техния общ корен се намира в съвместната любов към Бога. Нашето човешко желание, потребност да бъдем обичани и разбирани от другите, в действителност е страстното желание на душата за Бога. Колкото повече се опитваме външно да удовлетворим това желание, толкова по-невероятно е да намерим Божествения Приятел.”

70.



“Има три вида търсещи Бога – каза учителят – вярващи, които отиват в църквата и с това са задоволени; вярващи, които водят нравствен живот, но не правят никакво усилие, за да постигнат единение с Бога; и вярващи, които твърдо са решили да узнаят своята истинска същност.”

71.



На въпроса “Какво представлява Духовната Себереализация?”, учителят отговори:

“Духовната Себереализация е знание на всички нива на нашето съществуване – на тялото, на Духа и на душата, че ние сме едно с вездесъщата сила на Бога; че не трябва да се молим за нея; че по всяко време сме не само близо до нея, но тя е в същото време наша вездесъща сила; и че сега сме също една част от Бога, както винаги сме били. Трябва да правим само едно: да разширяваме знанието си.”

72.



“За хората, които обичат Бог, Той се грижи по неочакван начин, защото те са отстранили създаващото пречки малко “аз” – каза учителят. По време на първите ми месеци в Маунт Вашингтон
 настъпи срока за плащане на една ипотека, но ние нямахме никакви пари в банката. Молех настойчиво Бог и Му казах: “Съдбата на организацията се намира в Твоите ръце.” И ето, че изведнъж ми се яви Божията Майка и каза на английски: “Аз съм твоите акции и ценни книжа; аз съм твоята сигурност.” Няколко дни по-късно получих по пощата една голяма сума за Центъра.”

73.



Един ученик изпълняваше вярно и добросъвестно всяка задача, която му поставяше учителят, но за другите никога нещо не правеше. Тогава учителят му даде следното наставление:

“Длъжен си и другите да обслужваш така смирено, както и мен. Винаги мисли за това, че Бог живее във всички и не пропускай нито един удобен случай да Му доставиш радост.”

74.



“Смъртта ни учи да имаме доверие не на преходното, на тленното, а на Бога. Затова смъртта е наш приятел – каза учителят. Не трябва прекалено много да скърбим, когато хората, които са ни скъпи, ни напускат. Егоистично е да искаме те винаги да бъдат при нас за наша собствена радост. По-скоро се надявайте, че те са освободени, за да се трудят в ново, по-добро обкръжение в астралния свят, за освобождението на вашите души. 

Повечето хора плачат известно време с болка поради раздялата, но след това бързо забравят. Това кара мъдрия да търси своите починали скъпи същества в сърцето на вечното. Каквото загубят вярващите хора в земния живот, ще го намерят в едно отвъд земно съществуване.”

75.



“Коя е най-добрата молитва?” – попита едни ученик.

Учителят отговори:

“Кажи на Бога: “Позволи ми да узная Твоята воля”. Не се моли: “Искам да имам това или онова”, а имай доверие в истината, че Той знае от какво се нуждаеш. Ти сам ще узнаеш, че когато Той избира вместо теб, ти ще получиш много по-хубави неща.”

76.



Често пъти учителят възлагаше на своите ученички различни дребни поръчения. Когато една от тях се отнесе с пренебрежение към такава лесна за изпълнение задача, считайки я за маловажна, учителят й направи забележка и каза: 

“Предаността при изпълнението на малките задължения ни дава сила да се държим здраво при трудните задачи, които животът ще ни постави някой ден.”

77.



Като се позоваваше на една забележка на Шри Юктешвар, учителят се обърна към един нов ученик: 

“Някой мислят, че оттеглянето на човек в ашрам за изучаване на себе-овладяването, е повод за скърбене като при погребение. Но вместо това, в повечето случаи, то е погребение на всички скърби.”

78.



“Безразсъдно е да очакваме истинско щастие от земните връзки и светското имущество, понеже никой не може да го придобие чрез тях – каза учителят. Затова милиони хора умират от разрив на сърцето, защото напразно са търсили в светския живот изпълнението, което може да се намери само в Бога – извор на всяка радост.”

79.



“Естествените науки са по-обосновани теоретично от истинската религия – каза учителят. Примерно, науката може да изследва външните свойства, състояние и поведение на атома. Напротив, упражняването на медитация води към състоянието на вездесъщата сила: йогинът може да бъде едно с атома.”

80.



Учителят обясняваше защо само малко хора разбират безкрайния Бог:

“Както малката чаша не може да побере в себе си огромните води на океана, така ограниченият човешки ум не може да обхване Всемирното Христово съзнание. Но който непрекъснато разширява своя дух чрез медитация, накрая ще достигне всезнанието и ще стане едно с Божествения ум, който пронизва всички атоми на творението. Апостол Йоан казва: ”А които Го приеха, даде им власт да бъдат чеда Божии, сиреч които вярват в името Му”
. С думите “А които Го приеха” Апостол Йоан има предвид онези хора, които са разширили своята възприемчивост към Безкрайното; само те постигат отново степента на “чеда Божии”. Те “вярват в името Му”, защото са станали едно с Христовото Съзнание.”

81.



Изпълнени с дълбока почит, учениците говориха за живота на мнозина мъченици, които с радост са поемали върху себе си своите мъчения. Тогава учителят каза: “Какво става с тялото е напълно безразлично за един човек, който е станал едно с Бога. За него телесната форма не значи нищо повече от една чиния, от която той яде храната на мъдростта. Щом си задоволи глада си завинаги, чинията вече не му е нужна. Даже ако тя се счупи, просветленият едва ли обръща внимание на това. Той е напълно потопен и вглъбен в Бога.”

82.



През дългите летни вечери често пъти учителят имаше навика да седи на терасата пред ашрама в Енсинитас и да води духовни разговори. При един такъв случай стана дума за чудесата и учителят каза:

“Повечето хора се интересуват от чудесата и биха желали с удоволствие да видят някои със собствените си очи. Въпреки това учителят ми Шри Юктешвар, който владееше всички природни сили, имаше твърдо установено мнение по този въпрос. Преди да напусна Индия, за да изнасям лекции в Америка, той ми каза: “Събуждай в хората любовта към Бога. Не се стреми да правиш зрелища чрез свръхестествени сили”.

Ако аз почна да ходя по вода или пък по огън и изпълня аудиторията с търсачи на зрелища, каква полза ще има от това? Погледнете звездите, облаците, океаните, вижте росата по тревите. Може ли каквото и да е чудо да бъде сравнено с тези необясними феномени? И независимо от това, толкова малко хора се насочват чрез природата да обичат Бога – чудото на всички чудеса.”

83.



“Не дължат ли светците своята мъдрост на една особена благосклонност от страна на Бога?” – попита един посетител.

“Не – отговори учителят. Някои хора са по-малко просветлени от други, не защото Бог не проявява своята милост, а защото повечето хора не позволяват през тях да се прояви Божията вездесъща светлина. Всички Негови деца, ако отстранят мрачната завеса на егоизма, могат в пълна степен да отразят лъчите на Неговото Всезнание.”

84.



Един посетител имаше много отрицателно мнение към т.нар. идолопоклонничество на индусите. Учителят каза:

“Ако някой седи със затворени очи в църквата и позволява на мислите си да се свързват със светските неща – идолите на материализма, тогава Бог знае, че не е почитан. Но ако се покланя пред един каменен образ и вижда в него символа на живия, вездесъщ Дух, тогава Бог приема този начин на почитане.”

85.



“Искам да се оттегля в планината, за да бъда сам с Бога.” – съобщи един ученик на учителя.

“По този начин ти няма да постигнеш никакъв духовен напредък – каза Парамахансаджи. Още не си в състояние да се концентрираш дълбоко в Духа. Даже ако живееш в някоя пещера, твоите мисли ще продължават да се въртят около спомените ти за другите хора и светските удоволствия. Извършване на земните задължения заедно с други хора плюс всекидневна медитация – това е по-добрият път за тебе.”

86.



След като похвали един ученик, учителят му каза:

“Когато ти се каже, че си свършил една работа добре, не трябва да лягаш на лаврите си, а да се опиташ да я направиш още по-добре. Който постоянно се стреми към съвършенство, доставя радост не само на себе си, но също така и на близките си и на Бога.”

87.



“Отказването не е нещо отрицателно, но напротив, нещо много положително, тъй като човек се отказва не от друго, а от скръбта и страданието – каза учителят. Човек не трябва да разглежда пътя на отказването като жертване. Тук става дума за нещо много повече, за влагане на капитал, при което няколко цента самодисциплина донасят милион духовни долара. И така, не е ли мъдро да влагаме златните монети на нашите мимолетни дни, за да спечелим вечността?”

88.



Една неделна утрин, след като изрази удивлението си от изобилието на цветя в църквата, учителят каза:

“Бог е красота. Той е създал миловидните цветя, които могат да разказват за Него. Не Го ли откривате и във всичко друго в природата? През прозореца надниква лъчезарния Му лик от лилии и незабравки. В аромата на розите като че ли Той ни нашепва: “Търси Ме!” Това е Неговият начин да ни говори, а иначе мълчи. Той открива Своите шедьоври в красотата на творението и въпреки това не показва, че Самия Той се крие отзад.”

89.



На няколко доста лениви ученици, учителят каза:

“Трябва да въведете повече ред в живота си. Бог сам е създал реда. Слънцето грее до мръкване, а звездите блещукат до съмване.”

90.



Двама ученици, които живееха в ашрама помолиха учителя за разрешение да направят един излет, за да посетят някои свои приятели. Парамахансаджи възрази:

“За един монах в началото на своето обучение не е добре да се събира със светски хора. В следствие на това, неговия дух ще бъде направен на решето и водата на божественото възприятие не може да се задържи. Излетите не ви носят опита на Безкрайното.”

Но понеже Гуру имаше навика да дава само съвети, без да налага волята си, продължи: 

“Мое задължение е да ви предпазя, ако видя, че вървите в грешна посока. Но правете това, което желаете.”

91.



“На земята Бог се опитва да обучи хората на универсалното изкуство за правилен начин на живот, при което събужда в тях чувството за братство и внимание към техните ближни – каза учителят. Затова Той не допуска една единствена нация да бъде съвършена /във всички отношения/. На всяка раса Той дава особени способности –талант, чрез който хората могат да внесат своите специални вложения в световната култура. Така нациите, разменяйки помежду си своите най-добри качества, могат да ускорят световния мир. Не трябва да гледаме грешките на другите нации, а да имаме предвид техните достойнства и да се опитваме да ги усвояваме. Достоен за внимание е фактът, че великите светци от световната история са въплътили идеалите на всички страни и висшите цели на всички религии.”

92.



Разговорите на учителя блестяха със сравнения и притчи. Един ден той каза:

”Аз гледам на всички, които са на духовния път като на състезатели по бягане. Някой тичат, други вървят бавно напред, а някой даже бягат назад.”

Друг път отбеляза: “Животът е едно бойно поле, на което хората побеждават своите вътрешни врагове – користта и незнанието. Мнозина ще бъдат наранени от куршумите на техните страстни желания и въжделения.”

93.



Парамахансаджи пътувал с кола заедно с много други хора към един дом за неделен отдих на Братството за Духовна Себереализация. По пътя срещнали старец, който се влачел с един вързоп на рамо по горещия прашен път. Учителят наредил да спрат колата, извикал стареца при себе си и му дал малко пари. Няколко минути по-късно Йоганандаджи казал на учениците:

“Този свят с неговите ужасни изненади! Ние пътуваме с кола, докато този беден старец трябва да се влачи на краката си. Всички твърдо трябва да се заемете с това, да преодолявате всякакъв страх от непредвидимото – от променливите случки на Мая. Когато този нещастен мъж намери Бога, бедността или богатството вече няма да означават нищо за него. В безкрайното всички състояния на съзнанието се превръщат в Едно – вечно ново блаженство.”

94.



“Сър, кой откъс от книгата “Автобиография на един йогин” според вас може да поощри най-много хората на средно ниво?” – попита един ученик.

Учителят помисли известно време и след това каза:

“Следните думи на моя Гуру Шри Юктешвар: “Забрави миналото...... Поведението на човек винаги е ненадежно, докато не се закотви здраво в Божественото. Всичко в бъдеще ще се подобри, ако сега направиш духовно усилие.”

95.



“Бог мисли за нас, дори когато ние не мислим за Него – каза учителят. Ако той забрави само за миг творението, всички неща ще изчезнат безследно. Кой държи това земно кълбо в неговата орбита? Кой привежда в действие растежа на дърветата и цветята? Самият Бог поддържа туптенето на нашите сърца, смила храната ни и всекидневно подновява телесните ни клетки. И за всичко това, повечето от Неговите деца, едва ли Му подаряват дори и една мисъл.”

96.



“Човешкият Дух – каза Парамахансаджи – е като една чудесна гумена лента, която може да се разтегля до безкрайност, без да се скъса.”

97.



“Как може един светец да поеме върху себе си лошата карма на другите хора?” – попита един ученик. Учителят отговори:

“Когато виждаш, че някой иска да удари другиго, ти можеш да застанеш бързо между тях и до поемеш удара. Същото прави и един велик учител. Той знае момента, в който трябва да се отразят неблагоприятните последствия от лошата карма на неговия ученик. След това следи точно и прилага един метафизичен метод, чрез който насочва върху себе си последствията от миналите грешки на своите ученици. Законът за причината и следствието работи механично и математично, но йогите умеят да превключват неговите течения. Понеже Бог като Вечната Същност и несътворената жизнена сила е опознат от светците, те могат да понасят ударите на съдбата, от които един обикновен човек ще бъде съкрушен. Но вътрешно те остават незасегнати от телесните болести или от превратностите на света.

98.



Учителят обсъждаше със своите ученици плана по осъществяване на неговата мисия и каза:

“Не забравяйте, че църквата е кошера, а Бог е меда. Не се задоволявайте с това, да проповядвате духовните истини на хората, а им показвайте как могат и те да постигнат Божието Съзнание.”

99.



Парамахансаджи не се чувстваше привързан към никого и към нищо, но учеше всички на голяма вярност и дълбока способност към проникновение. Един ден той каза:

“Когато не виждам моите приятели, аз не забелязвам тяхното отсъствие; а когато ги виждам, не се уморявам от тях.”

100.



“Аз виждам Бог навсякъде – каза учителят. При вида на някое прекрасно дърво, сърцето ми е дълбоко развълнувано и шепти: ”Той е там”! И аз се прекланям, за да Му се помоля. Не пронизва ли Той всеки атом на тази земя? Може ли нашата планета въобще да съществува без поддържащата сила на Бога? Който наистина обича Бог, Го вижда във всички хора, във всички неща; всяка скала ще бъде за него като един олтар.

Бог заповядва: “Не трябва да си правиш идоли. Не трябва да имаш други богове, освен Мене.”
 Това означава, че ние не трябва да поставяме произведенията  на творчеството над Твореца. Нашата любов към природата, към семейството, към нашите приятели, към нашите задачи, задължения или притежания не трябва да стоят на първо място в сърцата ни. Това място трябва да принадлежи на Бог.”

101.



След като беше направил забележка на един от учениците си за една негова грешка, учителят му каза:

“Не трябва да се засягаш, когато те наставлявам. Точно защото имаш успех в борбата си срещу твоите егоистични навици, аз продължавам да ти соча пътя на самодисциплината. Благославям те за едно прекрасно бъдеще, в което ще побеждава доброто в теб.

Тази вечер те поучавам, за да не се отдаваш на навика да изпълняваш задълженията си механично и да не забравяш всеки ден да се трудиш с вътрешно въодушевление с цел да намериш Бог.

102.



Една вечер Парамахансаджи беше навестен от свещеник, принадлежащ към друга църква. Той каза съкрушено:

“Моите религиозни представи са много объркани!”

“Тогава защо проповядвате?”

“Защото проповядвам за удоволствие.”

“Не ни ли каза Христос, че слепец не може да води други слепци?”
 – му припомни учителят. Вашите съмнения ще изчезнат, когато научите метода за медитиране върху Бога – единствената достоверност, и всеки ден се упражнявате в това. Как можете да предавате божествения опит на другите хора, без Той да ви е вдъхновил?”

103.



Учителят укоряваше няколко ученика, понеже пренебрегнали своите задължения. Като ги видя много огорчени, Йоганандаджи им каза:

“Не ви се карам за удоволствие, защото всички вие сте така добри. Но когато открия някакви петна върху бялата стена, бих желал да ги отстраня.”

104.



В голямата зала на ашрама в Енсинитас, учениците въодушевено слушаха своя учител, който говори до късна нощ върху възвишени теми. Накрая той каза: “Аз дойдох, за да ви опиша радостта, която се намира в Бога – една радост, която всеки от вас може да открие поради свой собствен вътрешен подтик – радостта, която ме пронизва във всеки миг от моя живот. Защото Той живее с мен, Той говори с мен, Той мисли с мен, Той играе с мен, Той ме води по всички пътища. Често пъти казвам “Господи, аз не се грижа за нищо, защото Ти винаги си при мен. Щастлив съм да Ти служа като с подарен инструмент и да помагам на Твоите деца. Каквито и хора да довеждаш, каквито и събития да ми докарваш, винаги Ти носиш отговорността. Искам да не разстройвам плановете, които Ти имаш за мен, с лични желания в сърцето си.””

105.



“Дълбоко в себе си зная, че мога да намеря пълно щастие само в Бога. Но има все още много земни неща, които ме привличат.” – каза един млад мъж, който размишляваше дали трябва да влезе в ашрама.

“Едно дете смята, че е чудесно да си играе на пясъка и да прави формички; но когато то стане възрастен човек, загубва всякакъв интерес към това – отговори учителят. Така и вие, когато узреете духовно, няма повече да съжалявате за радостите на света.”

106.



След едно посещение при няколко ученици, учителят каза:

“Мнозина интелектуалци, които цитират пророците, ми напомнят грамофонните плочи. Точно както на един грамофон се пускат плочи със свещени текстове, без той да разбира тяхното значение и смисъл, така мнозина учени изричат свещени писания, без да схващат техния истински смисъл. Те нищо не знаят за дълбокото съдържание на писанията, което може да преобрази нашия живот. Такива хора не придобиват никакво познание при тяхното четене, а получават само знание от думи. Те се възгордяват и с удоволствие провеждат дебати.” И продължи нататък: “Затова ви съветвам по-малко да четете и повече да медитирате.”

107.



Учителят каза: “В творението изглежда така, като че ли Бог спи в камъните, сънува в цветята, събужда се в животните и ЗНАЕ в хората
, че е буден.”

108.



След като учителят отново беше предоставил времето си неограничено на своите ученици и на останалите търсещи истината, в края на седмицата се оттегли на спокойствие в отшелническата обител в пустинята. Когато пристигна със своята малка група на определеното място и мотора на колата спря, Парамахансаджи остана известно време неподвижен в колата. Изглеждаше като потопен в необятната тишина на нощната пустиня. Накрая каза:

“Където има извор, там се събират жадни хора. Но понякога за разнообразие изворът би желал да остане неизползван.”

109.



“Във вашето тяло се намира една тайна врата, която води към божествеността
 – каза учителят. Ускорете развитието си чрез правилно хранене и здравословен начин на живот и разглеждайте тялото си като храм на Бога. Отключете свещената врата на гръбначния стълб чрез упражненията на научната техника на медитацията.”

110.



“Учителю, аз винаги съм имал желанието да търся Бога, но с удоволствие бих желал да се оженя – каза един ученик. И все пак, смятате ли, че ще мога да достигна божествената цел?”

“Един млад мъж, който иска първоначално да изгради едно семейство и смята, че по-късно трябва да търси Бога, може да извърши една голяма грешка – каза учителят. В древна Индия първоначално децата са били обучавани в някой ашрам на самодисциплина. Днес никъде в света няма подобно обучение. Съвременният модерен човек може много слабо да владее своите сетива, пориви, стремежи, настроения и желания, като бързо позволява да бъде повлиян от обкръжението си. При естествения ход на събитията, той встъпва в брак и бива залян със светските си задължения. И тогава забравя да отправи дори една малка молитва към Бога.”

111.



“Защо има толкова много страдания по света?” – попита един ученик. Учителят отговори:

“Страданието има много причини. Не на последно място то трябва да предпази човека от това да се обучава върху другите твърде много, а върху себе твърде малко. Накрая болката го поставя пред въпроса: “Няма ли някакъв закон за причината и следствието в моя живот? Не са ли моите неприятности резултат от погрешното ми мислене?””

112.



Един ученик, който беше осъзнал какво бреме поема върху себе си един светец, желаещ да помага на другите хора, каза веднъж на Парамахансаджи: “Сър, когато дойде вашето време да напуснете тази земя, навярно ще бъдете радостен и никога вече няма да се върнете тук?”

“Докато има хора на този свят, които викат за помощ, винаги ще се връщам и ще ги каня да се качат на моята лодка, да отпътуват с мен към небесния бряг – отговори гуру. Как бих могъл да се радвам на моята божествена свобода, докато другите страдат? Докато зная, че те са в беда, аз дори не бих могъл да вкусвам от Неговото неизразимо блаженство.”

113.



“Избягвайте отрицателната представа за живота – каза учителят на една група ученици. Защо да гледаме помията, когато сме заобиколени от толкова красота. Човек може да намери нещо да критикува дори и в произведенията на великите майстори на изкуството, на музиката и литературата. Не е ли по-добре да се радваме на тяхното великолепие и красота?

Животът има една светла и една тъмна страна, тъй като светът на относителността се състои от светлина и сенки. Ако позволите на вашите мисли да се концентрират върху грозното, самите вие ще станете грозни. Търсете във всичко Бога, за да вмествате в себе си само хубавото!”

114.



“Всъщност, творението не се ли намира в процес на еволюция?” – попита един ученик.

“Мисълта за еволюцията е внушена на човека от Бога и се отнася само за света на относителността – отговори учителят. Всъщност, всичко става в настоящето. В Духа на Бога няма никаква еволюция или развитие така, както остава непроменим светлинният лъч, който прожектира напълно променливи филмови сцени върху екрана. Бог може да пусне филма на творението да се движи напред или назад, но в действителност всичко се разиграва във вечното СЕГА.”

115.



“Човек трябва да работи за Бог, а не за самия себе си. Означава ли това, че той не трябва да бъде честолюбив?” – попита един ученик.

“Не. Ти дори си длъжен да имаш честолюбие, за да можеш повече да се стараеш за Бога – каза учителят. Когато твоята воля отслабне и честолюбието ти угасне, ти вече си заплатил със своя живот. Но внимавай честолюбието ти да не предизвика някои светски обвързвания. Да се работи само за себе си – това задържа успеха; да се работи за останалите хора – това разширява съзнанието; но най-добре е да се работи за Бога. Това непосредствено те води в Неговото Настояще.”

116.



Един ученик изказа възмущението си от това, че почти във всички вестници преобладават съобщенията за злото в света. 

“Злото се разпространява с вятъра – каза учителят. Истината може да плува с платна и срещу вятъра.”

117.



“Много ме привлича животът в ашрама – каза един млад мъж на Парамахансаджи, но не мога да се реша да се откажа от свободата си.”

“Без осъществяването в Бога вие нямате много свобода – отговори учителят. Вашият живот ще бъде управляван от подбуди, настроения, капризи и от средата ви. Но ако следвате напътствията на един гуру и се доверявате на неговото обучение, постепенно ще се освободите от робството на сетивата. Свободата означава способност да се ръководите от душата, а не от принудата на желанията и навиците. Който се подчинява на егото, ще бъде роб; който се подчинява на душата, ще бъде свободен.”

118.



“Сър, има ли освен Крия Йога
 още някой научен метод, който да води търсещите към Бога?” – попита един ученик.

“Да – каза учителят. Един сигурен и по-бърз път към Безкрайното се състои в това – да насочващ постоянно вниманието си към Христовия център
 в междувеждието.”

119.



“Лошо ли е ако човек се съмнява? Аз не държа много на сляпата вяра.” – каза един ученик. Учителят отговори:

“Има два вида съмнение: неплодотворно и плодотворно. Неплодотворното съмнение се състои в един обикновен скептицизъм. Който падне в него, се съмнява във всичко и не жали труда си за едно обективно изследване. Скептицизмът е едно смущение в радиото на човешкия дух, при което човек загубва предавателя на истината. 

Плодотворно съмнение е това – човек да поставя разумни въпроси и честно да изследва един предмет. Имащият такава гледна точка нито е предубеден, нито смята мнението на другите хора за съвършено правилно. Който спазва духовният път на плодотворното съмнение, гради своите заключения само върху собствените си опити и проби. Това е верният път към истината.”

120.



“Защо Бог трябва да се предаде така лесно – каза учителят по време на лекция – на вас, които работите толкова много и напрегнато за пари, а правите толкова малко, за да Го намерите? Индийските светци ни уверяват, че Бог ще ни се появи или ще ни позволи да Го опознаем по друг начин, когато Му се молим непрекъснато в продължение на 24 часа. Даже ако медитирате дълбоко само един час на ден, Той ще дойде при вас в определеното време.”

121.



Парамахансаджи беше дал съвет на един интелектуално взискателен ученик да развие по-дълбоко своята преданост. Когато учителят видя, че ученикът е постигнал добър напредък, му каза приветливо:

“Остани верен на този път на предаността. Колко скучен беше твоя живот, когато се осланяше само на разума си.”

122.



“Желанията са най-безжалостните врагове на човека, понеже той никога не може да ги укроти – каза учителят. Имайте само едно желание: да намерите Бога. Задоволяването на сетивата не може да ви задоволи, защото вие не сте сетива. Те са само ваши слуги, а не вашата истинска същност.”

123.



Парамахансаджи седеше пред камината в хола на ашрама и разговаряше с учениците си по духовни въпроси.

“Представете си двама души – каза той. От дясната им страна лежи долината на живота, а от лявата – долината на смъртта. И двамата притежават разум, но единият върви надясно, а другият – наляво. Защо? Защото единият правилно прилага своята сила на разграничаване, на разпознаване, докато другият злоупотребява с нея и по този начин стига до лъжливо заключение.”

124.



“Учителю, д-р Леви ли беше вашият първи ученик в тази страна?” Парамахансаджи отговори:

“Така се казва.”

Като видя, че питащият е малко озадачен, учителят продължи:

“Аз не казвам, че някой е мой ученик. Бог е Гуру-то, а всички са НЕГОВИ ученици.”

125.



Много посетители с удоволствие искаха да знаят на колко години е учителят. Той им се усмихваше и казваше:

“Аз нямам възраст. Аз съществувах, преди да имаше атоми, преди да се събуди творението.”

На своите ученици даваше следния съвет:

“Утвърждавайте следната истина: “Аз съм безкрайното море, което се е превърнало в много, много вълни. Аз съм вечен и безсмъртен. Аз съм ДУХ.””

126.



“Какво пречи на земята да напусне своята орбита?” – попита Парамахансаджи един ученик.

“Силата на притеглянето, или центростремителната сила на слънцето, сър, задържат земята да не се загуби във вселената.” – отговори младия мъж.

“А какво пречи на земята да бъде привлечена напълно от слънцето?” – попита след това учителят.

“Центробежната сила на земята, сър, чрез която тя се държи на едно определено разстояние от слънцето.”

Учителят се усмихна многозначително. По-късно ученикът разбра, че Парамахансаджи е говорел алегорично за Бога като притеглящото слънце и за егоистичните хора като земята, която “се държи на разстояние”.

127.



След като регулира едно различие между двама ученици, учителят каза:

“Човечеството има само един истински враг – невежеството. Нека всички ние да заработим заедно, като взаимно си помагаме и си вдъхваме кураж, за да победим.”

128.



На един ученик с интелектуални наклонности учителят каза:

“Не смятай, че можеш да схванеш Безкрайния Бог с разума. Разумът може да схване само принципа за причина и следствие, които се случват в света на явленията. Но не е в състояние да разбере трансцедентната истина и същност на безпричинния Абсолют.

Най-висшата човешка способност не е неговия разум, а неговата интуиция; тя доставя знанието непосредствено и спонтанно на душата, а не чрез ненадеждното посредничество на сетивата или разума.”

129.



“Как може Бог – непроявеният Абсолют, да се появи във видим образ
 на един вярващ? – попита един мъж.

Учителят каза: “Когато се съмнявате, няма да Го видите; а когато Го видите, тогава няма да се съмнявате”.

130.



“Но, сър – защитаваше се един ученик, все пак аз не знаех, че думите ми ще засегнат толкова много М.” Учителят възрази:

“Дори ако нарушим един закон поради незнание или оскърбим някого преднамерено, въпреки това сме извършили една несправедливост. Това е егоизмът, който ни покварява. Светците никога не постъпват неправилно, понеже са победили своето “аз” и истинската им същност се намира в Бога.”

131.



Един ученик изрази отвращението си от един престъпник, чийто чудовищни престъпления бяха обсъждани във всички вестници.

“Аз съчувствам на един човек, който е болен – каза учителят. Защо трябва да мразя някого, който е попаднал във властта на злото? Той настина е болен.”

132.



“Когато се разрушат стените на едно водохранилище – каза учителят, водата се разлива на всички страни. Когато чрез медитация бъдат отстранени преградите, бариерите на безпокойството
 и заблудата
, тогава съзнанието на човека се разширява в Безкрайното и се потапя във вездесъщата сила на Духа.”

133.



Учителят говореше за творението и защо Бог го е създал, а учениците задаваха много въпроси. Тогава Парамахансаджи каза усмихнато:

“Този живот представлява един майсторски направен роман, който Бог сам е написал, и човек би загубил разума си, само ако се опита да го проумее със своя разсъдък. Затова ви съветвам: повече медитирайте. Разширявайте магическата чаша на своята интуиция‡; тогава ще бъдете способни да поемате морето на безкрайната мъдрост.”

134.



“Защо Бог ни е дал семейство, след като не трябва да обичаме това семейство повече от останалите хора?” – попита един ученик.

“Бог ни вмъква в едно семейство, за да ни даде възможност да преодолеем нашия егоизъм и да ни стане по-лесно да мислим за другите – отговори учителят. В истинската дружба Той ни показва пътя, по който да разпространим още повече любовта си към ближните. Но и това все още не е достатъчно; ние сме длъжни да продължим да разширяваме нашата любов, докато тя не стане божествена и не обхване всички живи същества в цялото творение. Как иначе бихме могли да постигнем единението с Бога – Единствения Творец на всички неща?”

135.



“Бог може да се оприличи на един просяк: това е една особено затрогваща изразна форма – каза учителят. Той тъгува за нашето внимание към Него. Учителят на Вселената, от чийто поглед затреперват всички звезди, слънца, луни и планети, тича след хората и вика: “Не искаш ли да ми подариш своята любов? Не Ме ли обичаш, Мен – дарителя на всички дарове, повече от тези неща и предмети, които съм създал на тебе? Не искаш ли да Ме потърсиш?” Но човекът отговаря: “Много съм зает, имам много работа. Нямам време да Те търся.” А Бог казва: ”Тогава ще почакам.””

136.



“Ако правилно съм ви разбрал, има два вида хора: такива, които водят обикновен живот, и такива, които са се отказали от него и живеят в ашрама, в уединение – каза един посетител. Кои са избрали по-добрия път?”

“Някои хора притежават толкова силна любов към Бога, че за тях нищо друго вече не е толкова важно. Затова те се отказват от всичко и работят тук само за Бога – отговори учителят. Но който трябва да работи навън, в този свят, за да изхранва себе си и семейството си, не е изключен от единението си с Бога. Той трябва само да употреби по-дълго време, докато намери Бога – това е всичко.”

137.



Един мъж се оплакваше, че нищо не му се отдава. “Това се дължи на моята карма
 – смяташе той. Просто ми стана ясно, че нищо не ми се удава.”

“Именно затова сте длъжен да се напрегнете повече – възрази учителят. Забравете миналото и се доверете повече на Бога. Той не е предопределил съдбата ни. Също така, нашата карма не е единствения определящ фактор, макар че животът ни е повлиян от предишните ни мисли и дела. Ако не сте доволен от вашия живот, тогава го променете! Не ми е приятно да слушам, когато някой стене и всеки сегашен неуспех свежда и обяснява само с грешките от своя минал живот; това е един признак за духовна леност. Хванете се на работа и изплевете бурените в градината на вашия живот!”

138.



“Защо Бог не наказва тези, които злословят и клеветят Неговото име?” – попита един ученик. Учителят каза:

“Бог не се вълнува нито от неискрените молитви и речи, нито от глупавите атеистични мнения. Той отговаря на хората само чрез Своите закони. Ако ударите главата си в някой камък или пиете сярна киселина, ще понесете последствията. Ако нарушите Неговите закони, които управляват всичко живо, тогава ще съжалявате. Ако мислите правилно и се държите благородно, ще намерите мир и съгласие. Ако обичате Бога, Той ще дойде при вас.”

139.



“Велик човек е този, който взема под внимание и най-нищожните неща, както е учил Христос – каза Парамахансаджи. Един истински водач, първо е длъжен да се научи да се подчинява на другите; да разглежда себе си като слуга на всички и никога да не се поставя на преден план. Който изисква постоянно похвали, не заслужава никакво възхищение; който ни прислужва, той има право на нашата любов. Не е ли Бог слуга на Своите деца и въпреки това моли ли Той в случая за нашата похвала? Не, Той е твърде велик, за да бъде уговарян за това.”

140.



Учителят даваше съвети на няколко свои ученици относно работата им като духовни лица и как трябва да се подготвят за своите проповеди, като им каза и следното:

“Първо, медитирайте дълбоко. След това запазете спокойствието, което сте придобили чрез медитацията и мислете върху темата на вашата проповед. Запишете вашите мисли и вмъкнете няколко весели историйки, понеже хората се смеят с удоволствие; приключете с един цитат от учебните писма. После оставете настрана вашите бележки и не мислете повече за тях. За кратко време, преди да започнете беседата си в църквата, помолете Духа, че бихте желали Той да се лее чрез вашите слова. По този начин ще бъдете вдъхновени от Бога, а не от вашето малко “аз”.”

141.



Една жена каза на учителя, че посещава наистина редовно неговите богослужения, но въпреки това не е почувствала Бога по-близо. Парамахансаджи отговори:

“Ако аз ви разказвам за някой плод и описвам какъв е на цвят, ще разберете само несъщественото за него. Но ако искате да знаете какъв вкус има в действителност, трябва сами да го изядете. Това се отнася и за истината: за да можете действително да я разберете, непременно трябва да я преживеете.”

И продължи нататък:

“Аз мога само да възбудя апетита ви към Божия плод. Защо не го грабнете и не хапнете един къс от него?”

142.



“Ние всички сме вълни от морето – каза учителят. Морето може да съществува без вълни, но вълните не могат без морето. Също така и Духът може да съществува без хората, но хората не могат без Духа.”

143.



Един ученик се трудеше без големи успехи, за да преодолее своите слабости. Тогава учителят му каза:

“В момента аз не искам от тебе да преодолееш Мая; всичко, което изисквам от тебе е просто да й оказваш съпротива.”

144.



На един нов ученик, който ревностно се беше стремил да избегне изпитанията на живота, учителят каза:

“Божественият лекар те държи в болницата на земната заблуда, докато не се излекуваш от своите болезнени желания към материалните неща. Едва тогава Той те пуска за дома.”

145.



Веднъж ашрама беше посетен от един знатен бизнесмен. Непосредствено след като беше представен на учителя, той каза:

“Аз съм безсрамно здрав и безсрамно богат.”

“Но не сте безсрамно щастлив, нали?” – попита Парамахансаджи.

Мъжът трябваше да се съгласи с това и стана ученик.

146.



На един ученик, който се оплакваше, че има толкова много работа, та не може да медитира, учителят възрази кратко и лаконично:

“Какво би станало, ако Бог беше твърде зает, за да се грижи за теб?”

147.



“Човешкото тяло е възникнало чрез една мисъл в Духа на Бога – каза учителят. Той ни е сътворил от лъчите на вечната светлина
 и ни е заключил в електрическата крушка на тялото. Но ние сме насочили вниманието си върху трошливата крушка, вместо да го насочим върху сияещата  и вечна жизнена енергия.”

148.



“За мен Бог се намира в смътната далечина” – се изказа един ученик. 

“Бог изглежда така далече само защото си насочил вниманието си навън към Неговото творение, а не навътре, към самия Него – отговори учителят. Винаги, когато твоят ум се загуби в лабиринта на безбройните светски мисли, връщай го търпеливо назад, за да осъзнае отново, че Бог живее в твоите глъбини. С течение на времето ще разбереш, че Той е бил винаги до теб: един Бог, който ти е говорил на твоя собствен език, един Бог, чийто образ те е гледал от всяко цвете, всеки храст и всяко стръкче трева. 

Тогава ти ще кажеш: “Аз съм свободен! Аз съм обгърнат от тънката пелерина на Духа; аз летя на крилата на светлината от Земята до небето!” И тогава, какво радост ще изпълни сърцето ти!”

149.



“Може ли да установите от пръв поглед степента на развитие на един човек?” – попита един ученик Парамахансаджи.

“Веднага – отговори учителят. Аз виждам скритата страна на човека; защото това е моята задача на земята. Но не говоря за моето откритие. Който твърди егоистично, че знае това, той не го знае. Който действително знае, защото познава Бога, той мълчи.”

150.



На една ученичка, която повторно беше помолила учителя да й помогне при нейното опознаване на Бога, но нищо не беше направила, за да се подготви за едно определено състояние на съзнанието, учителят каза:

“Който наистина обича Бога, може да събуди желанието в своите заблудени братя и сестри отново да се върнат към Него; но всеки сам е длъжен стъпка по стъпка да извърви своя обратния път.”

151.



Всяка година учениците имаха навик да се събират в деня на Бъдни вечер в центъра Маунт Вашингтон, за да медитират с учителя. Това свято събиране продължаваше обикновено цял ден до вечерните часове. По време на медитацията на Бъдни вечер през 1948 г. на учителя се яви Божията Майка
 и учениците, изпълнени с дълбоко уважение, го слушаха да Й говори. Няколко пъти той извика с една дълбока въздишка: “О, колко си прекрасна!”

Парамахансаджи съобщаваше на мнозина присъстващи ученици какво очаква Божията Майка от неговия по-нататъшен живот. Изведнъж той извика: “Върни се! Ти казваш, че подсъзнателните светски желания на тези хора Те гонят? О, ела обратно! Върни се!”

152.



“Учителю, аз никога не мога да повярвам в Рая – отбеляза един нов ученик. Наистина ли има подобно място?”

“Да – отговори Парамахансаджи, който обича Бог и Му се доверява, след своята смърт отива там. В онзи астрален живот
 човек може да материализира всичко веднага чрез силата на мисълта си. Астралното тяло се състои от блестяща светлина. В тази област има цветове и звуци, за които човекът от земята нищо не подозира. Това е един чудесен и радостен свят, но въпреки това преживяването на Рая не представлява най-висшата цел. Човек постига свръхвисшето блаженство едва тогава, когато изостави света на явленията и опознае както Бога, така и себе си като Абсолютен Дух.”

153.



“Един диамант и парче въглен, които лежат плътно един до друг, получават в еднаква степен лъчи от слънцето; но едва когато въгленът стане чист и прозрачен като диамант, той ще може да отразява слънчевата светлина – каза учителят. Подобно на това и един обикновен човек, който живее в духовен мрак, не може да бъде сравнен по красота с чист, набожен човек, който е способен да отразява божествената светлина.”

154.



“Избягвайте сплетните, не разпространявайте слухове – каза учителят на група ученици. Ако ви бъдат предавани някакви лъжи в продължение на 24 часа, те могат да ви се сторят безсмъртни. 

Преди време в нашия ашрам живееше един мъж, който често разпространяваше неистини за другите. Веднъж той пусна необоснован слух за един ученик. Когато чух за това, аз прошепнах на няколко души една безобидна, но невярна история за този мъж. Той бързо дойде при мен и каза възмутено: “Чухте ли какво разказват хората за мен?” Аз го изслушах вежливо. След като завърши отбелязах: “Това изглежда изобщо не ви харесва?”

“Разбира се, че не!”

“Сега вече знаете какво му е било на ученика, когато другите хора разправят лъжата, разпространена за него от вас.” Мъжът беше много смутен. Но аз продължих нататък: “Аз пуснах тази история за вас. Направих това за да ви дам един урок и в бъдеще да бъдете по-внимателен към другите. Един урок, който вие не можехте да получите по никакъв друг начин.””

155.



“Трябва да задълбочите вашата медитация – каза учителят на няколко свои ученици. Само щом позволите да се появи някакво вълнение, безпокойство, древното зло започва отново: желанието за жени, вино и пари.”

156.



“Изглежда, че човек има много малко свободна воля – забеляза един ученик. Моят живот в известна степен е предопределен.”

“Обърни се към Бога и тогава ще видиш какво можеш да отърсиш от веригите на навиците си и от обкръжението си – отговори учителят. Действително драмата на живота се управлява от един космичен план, но човекът може да променя своята роля, като премести центъра на своето съзнание. Разглежда ли самия себе си като “аз”, той е свързан; осъзнае ли се като душа, той е свободен.”

157.



Един посетител на центъра Маунт Вашингтон каза на Парамахансаджи: “Аз вярвам в Бога, но въпреки това Той никога не ми е помагал”!

“Да вярвате в Бога и да се доверявате на Бога са две различни неща – възрази учителят. Вярата е обезценена, ако човек не се опитва да я осъществява във всекидневния си живот. Но провери ли я чрез опита, тогава той придобива увереност. За това разказва пророк Малахия: “...... И опитайте ме сега за това, казва Господ на Силите, дали не ще ви отворя небесните отвори, да излея благословение върху вас.”
 “

158.



Една ученичка беше направила постъпка със значителни последствия и се оплакваше: “Винаги съм се опитвала да усвоявам добрите навици. Затова не мога да разбера, че точно с мен можа да се случи едно подобно нещастие!”

“Твоята грешка възникна поради това, че твърде много се осланяш на добрите си навици, а пропускаш да развиваш истинските си умствени способности, верния и точен разсъдък – каза учителят. Твоите добри навици ти помагат във всекидневните и добре познати ситуации, но те не са достатъчни, когато внезапно изскочи нов проблем; тогава човек се нуждае от способността за различаване. Чрез дълбока медитация ти ще се научиш да вземаш правилното решение при всяко положение в живота, а също така и когато настъпват извънредни обстоятелства.”

И продължи по-нататък: “Човек не е някакъв автомат, и затова не може винаги да живее мъдро, ако следва само твърди правила и закостенели морални предписания. Но многообразието на всекидневните проблеми и събития ни дава достатъчно удобни случаи, за да развием здрав разсъдък/.”

159.



Един ден Парамахансаджи се караше на един монах заради неговото лошо поведение. Ученикът запита:

“Но все пак, сър, вие ще ми просите, нали така?”

Учителят каза: “Какво друго въобще ми остава?”

160.



Една голяма група ученички на различна възраст взеха участие във весел пикник, който учителят организира при полагането на основния камък на ашрама на Братството за Духовна Себереализация
 в Енисинитас. От това място се открива един прекрасен изглед към Тихия океан.

“Това не е ли далеч по-хубаво от всички развлечения, с които си прахосват времето неспокойните хора на земния светски живот? Всеки от вас ще се изпълни с мир и щастие. Бог иска Неговите деца да живеят просто и да се радват на безобидни, простодушни удоволствия.”

161.



“Не скърбете за грешките на другите – каза учителят. Употребявайте ситния пясък на мъдростта, за да държите светло и чисто помещението на вашия собствен дух. Примерът ви ще подбуди другите да почистят своите къщи.”

162.



Двама ученици, които се вълнуваха от несправедливостта на един техн съученик, изказаха своите жалби пред учителя. Той ги изслуша мълчаливо и след като свършиха, им каза:

“Променете самите себе си!”

163.



“Обучавайте волята на вашите деца така, че те сами да намират правилния път и да се освободят от егоизма, който им носи само нещастие – каза учителят на една майка. Не подтискайте техния стремеж към свобода и не им оказвайте ненужна съпротива. Давайте им ласкави съвети и разбирайте важността на техните малки желания. Ако наказвате децата, вместо да им говорите разумно, ще загубите доверието им. Когато едно дете е упорито, инато, обяснете му вашата гледна точка само един път и след това повече не говорете. Оставете го спокойно да тича с глава срещу стената; вследствие на това то ще се вразуми по-бързо, отколкото със всякакви поучителни съвети, слова и думи.”

(При обучението на собствените си ученици – на собственото си духовно семейство, Парамахансаджи винаги следваше това основно правило. Той помагаше на своите “деца” от всички възрасти да развиват волята си по правилен начин. Даваше съветите си ласкаво и внимателно, при това по отделно при особени нужди и съобразно характера на всеки. Рядко поучаваше някого два пъти; в повечето случаи правеше на учениците само един път забележка за слабостите им и след това мълчеше за това.)
164.



“Не е лесно да докоснеш една благоухаеща роза или смърдящ пор, без да бъдеш повлиян от тях – каза учителят. Затова е по-добре да общуваш само с човешки рози.”

165.



“Вашето учение ми харесва. А вие християнин ли сте?” – попита един мъж, който говореше за първи път с Парамахансаджи.

“Не заявяваше ли Христос: “Не всички, които ми казват: Господи, Господи ще влязат в царството Господне, но тези, които действат по волята на моя Отец на небето.”
 – отговори учителят. Библейският израз “езичник” означава идолопоклонник – служител на идол, т.е. човек, чийто внимание не е насочено към Бога, а към съблазните на света. Един материалист може да ходи в неделя на църква и въпреки това да е езичник, идолопоклонник. Но който поддържа винаги будна своята памет към Небесния Отец и следва заповедите на Христос, той е християнин.”

Парамахансаджи продължи по-нататък: “Предоставям на вас да решите, дали да ме смятате за християнин или не.”

166.



“Ти виждаш колко е хубаво да работиш за Бога – каза учителят на един послушен и прилежен ученик. Нашият егоизъм или нашето себелюбие – това е един изпит. Достатъчно ли сме мъдри да работим за Божествения Отец или сме толкова глупави, че да работим само за нас самите?

Ако при всичко което правим, показваме истинско духовно самообладание, тогава винаги разбираме по-добре, че Бог е самият извършител. Това значи, че цялата сила е Божия и произтича от Бога, от Единственото нещо, което съществува.”

167.



“Животът е един гигантски сън на Бога” – каза учителят.

“Ако е само един сън, защо болките са така истински?” – попита един ученик.

“Тича ли човек с глава напред към стената насън, той получава и болки насън – възрази Парамахансаджи. Един сънуващ разгадава лъжливата плетеница на съня едва след събуждането си. Подобно на това и човека опознава лъжливата природа на космическия сън на творението едва когато се събуди в Бога.”

168.



Учителят подчертаваше колко е важно да се намери съгласуваност между работа и медитация.

“Когато работите за Бога, а не за себе си – каза той, това е пълноценно като медитацията. Тогава вашата работа помага на медитацията ви, а медитацията – на вашата работа. Вие се нуждаете от тази съгласуваност. Който само медитира, ще бъде ленив. А който само работи, ще се отдаде само на грижите на живота и ще забрави Бога.”

169.



“Това е  чудесно – да си представим, че Бог ни обича еднакво – каза един посетител, но не изглежда ли неправилно това, че за Него са напълно еднакви един грешник и един светец?”

“Един диамант по-малко ли се цени, ако той е покрит със слой от мръсотия? – възрази учителят. Бог вижда неизменната красота на нашите души. Той знае, че ние не сме идентични с нашите грехове.”

170.



“Мнозина, изглежда, са против прогреса и предпочитат да се движат по отъпканите пътища  на техните привични мисли и дела.”

“Такива хора аз наричам “психологически антики” – каза учителят. Но те не трябва да бъдат такива, за да не кажат ангелите след тяхната смърт: “О, тук е дошла една антична вещ; да я пратим обратно на Земята!”

171.



“Каква е разликата между един светски човек и един лош, зъл човек?” – попита един мъж. Учителят каза:

“Повечето хора са светски; само малцина от тях са действително лоши. Да бъдеш “земен” означава да си безразсъден, да приемаш дребнавостите за важни и поради невежество да оставяш настрани Бога. Но да бъдеш “лош” означава да обръщаш гръб на Бог съзнателно, а това правят малцина.”

172.



Един нов ученик смяташе, че може да погълне учението на учителя само чрез интензивно учене, без да медитира. Но Парамахансаджи му каза: 

“Опознаването на истината трябва да израства от вас самите. То не трябва да бъде присадено от вън.”

173.



“Не се оплаквайте, когато не виждате в медитация никакви светлинни явления или видения – каза учителят на своите ученици. Потапяйте се дълбоко в чувството на блаженство; там действително ще изживеете Бога. Не търсете само една част, търсете цялото.”

174.



Един ученик, който учителят беше посветил в Крия Йога, разказваше на свой съученик:

“Аз не упражнявам Крията всеки ден. По добре е да опитвам да предизвиквам в мен спомена от радостното чувство, което ме изпълни при първото упражняване на тази техника.” Когато Парамахансаджи чу това изказване, усмихна се и каза:

“Той прилича на онзи гладен човек, който се отказва от храната си и обяснява: “Не, благодаря. По-добре е да опитам да възстановя напълно чувството, което имах миналата седмица след един хубав обяд.””

175.



“Учителю, аз обичам всички” – настояваше една ученичка.

“Ти трябва да обичаш единствено Бога!” – възрази учителят.

Няколко седмици по-късно ученичката срещна отново своя Гуру и той я запита: “Обичаш ли твоите ближни?”

“Аз насочих моята любов само към Бога” – отговори ученичката.

“Трябва да даряваш любовта си на всички хора!”

Тогава ученичката запита озадачено: “Сър, какво е вашето мнение за това? Първоначално ми казахте, че е неправилно да обичам всички, а сега ми казвате, че не трябва да изключвам когото и да било от моята любов.”

“Ти позволяваш да те притегля твърде много личността на човека, а това води до ограничаващи обвързвания – обясни учителят. Ако наистина обичаш Бог, ти ще го виждаш във всяко човешко лице и ще знаеш какво значи да обичаш всички. Ние трябва да се любуваме не на външния вид или на обединяващия личността “аз”, а на Бог, който живее във всички. Той самият дарява на Своите създания живот, прелест и индивидуалност.”

176.



Един ученик прояви истинско желание да достави радост на учителя. Парамахансаджи отговори:

“Аз съм щастлив, когато зная, че ти си щастлив в Бога. Остани прикрепен към Него.”

177.



“Копнежът ми към Бога е много голям” – каза един ученик.

“Това е най-великата милост, когато почувстваш как Той докосва сърцето ти. С това иска да ти каже: “Твърде дълго се забавлява с играчките на Моето творение. Сега искам да те имам при Мен. Ела си у дома!””

178.



Няколко монаси и сестри от Ордена
 на Братството помолиха Парамахансаджи за разрешение да снемат своите светски дрехи и да носят одеждите на Ордена. Учителят каза:

“Вас трябва да ви занимава не толкова одеждите ви, а начинът ви на мислене. Направете от сърцата си  ашрам, едно отшелническо жилище и се облечете в одеянията на божествената любов.”

179.



Учителят се опитваше да обясни колко е безсмислено да търсиш лоша компания и каза:

“Когато човек бели чесън или държи развалено яйце, върху ръцете му остава един лош мирис и после трябва основно да ги мие.”

180.



“Докато сме пленени от телесното съзнание, ние живеем като пришълци в една чужда страна – каза учителят. Нашата родина, обаче, е вездесъщата сила.”

181.



Една група ученици се разхождаха с учителя по поляните пред ашрама в Енсинитас, откъдето може да се види и океана. Денят беше мъглив и мрачен и някой отбеляза: “Колко е студено и тъмно!”

“Приблизително такава е атмосферата, която обкръжава един земно-привързан човек след неговата смърт – каза Парамахансаджи. Той се плъзга надолу от този свят в особен вид гъста мъгла и нищо повече не може ясно да разпознае. За известно време му се струва, че е загубен и се страхува. След това достига, съобразно своята карма*, или един светъл астрален свят, за да се развива духовно по-нагоре, или потъва в едно състояние на оглушаване, на унес, докато не му дойде точния кармичен момент за едно прераждане на земята.

Съзнанието на един набожен, благочестив човек, който е в мир с Бога, не се заплита в прехода от този свят в друг. Той достига лесно в едно небесно пространство на светлина, любов и радост.”

182.



“Повечето хора са заплетени в материалните неща – каза учителят. Ако въобще мислят за Бога, то е само тогава, когато Го молят за пари или здраве. Рядко Го молят за най-висшия подарък: да гледат Неговия образ и да усещат преобръщащия допир на Неговата ръка.

Бог познава хода на нашите мисли. Той не ни се открива дотогава, докато не Му пожертваме последното си земно, светско желание, докато всеки от нас не каже: “Татко, води ме, приеми ме като Твой!””

183.



“Както и да бъде въртян един компас, неговата стрелка винаги ще показва север – каза учителят. По същия начин се държи и един истински йогин. Колкото и да е зает с външна дейност, духът му винаги е насочен към Бога. Сърцето му пее постоянно: “Мой Господи, най-любим от любимите, Господи!””

184.



Не очаквайте, че всеки ден ще ви носи едно ново духовно цъфтене в градината на вашия живот – каза Парамахансаджи на група ученици. Имайте доверие в това, че Бог, комуто сте се отдали, ще ви дари в определеното време с божественото обещание. Вие вече сте разпръснали, засели семената на Божието желание; а сега ги напоете с вашите молитви и добри дела. Изкоренявайте бурените на съмнението и на равнодушието. А когато поникнат кълновете на Божествените възприятия, грижете се за тях всеотдайно. И тогава, някоя сутрин ще съзрете цветето на Себереализацията.
”

185.



Парамахансаджи изнесе малка беседа пред група ученици. Един от тях, който с мнимо внимание слушаше думите на гуру, позволяваше на мислите си да се отклоняват много често от темата. Когато дойде време да се каже “лека нощ”, Парамахансаджи се обърна към него с думите:

“Човешкият ум прилича на кон; затова е добре човек да го върже, за да не му избяга.”

186.



Много хора, които нямат никаква представа за духовните истини, се противопоставят на помощта, която им предлага с удоволствие някой мъдрец, като отхвърлят с недоверие съветите му. Един ден Парамахансаджи въздъхна с думите:

“Хората са много изобретателни в своето невежество.”

187.



Един усърден нов ученик, който очакваше през нощта удивителни преживявания, беше разочарован, когато не можа да открие никакви признаци на Божието присъствие по време на медитация, след като една седмица прави напрегнати упражнения. 

“Ако не откриеш никакви перли след еднократно или двукратно гмуркане във водата, не трябва да виниш морето, а си длъжен да потърсиш вината в твоите гмуркания – каза учителят. Ти все още не си се гмурнал достатъчно дълбоко.”

188.



“Който медитира редовно – каза учителят, ще установи, че винаги носи рая в собственото си сърце.”

189.



В много отношения учителят беше изключително кротък; въпреки това, ако условията изискваха, той можеше да бъде и много строг. Един ученик, който беше опознал Парамахансаджи само откъм неговата любезна страна, започна да пренебрегва задълженията си. Но един ден неговият гуру му направи остра забележка. Когато забеляза смаяния поглед на младия мъж, след неочакваното нахокване, той му каза:

“Ако си забравил висшата цел, заради която си дошъл тук, в такъв случай аз съм длъжен да си припомня моето духовно задължение и да изкореня твоята грешка.”

190.



Учителят подчертаваше колко е важно да бъдем съвършено искрени към Бога и казваше:

“Бог не може да бъде съблазнен нито от броя на членовете на общността, нито от богатството на църквата, нито от блестящите проповеди. Той се прекланя само пред олтара на онези сърца, които са пречистени със сълзите на всеотдайността и са озарени от светлината на любовта.”

191.



Един ученик беше нещастен поради това, че неговият съученик изглежда правеше по-голям духовен напредък от него. Тогава учителят му каза:

“Вместо да гледаш в твоята собствена чиния, ти наблюдаваш големия съд и размишляваш за това, какво не си получил, вместо да мислиш за това, което ти е дадено.”

192.



Сочейки своето голямо семейство от търсещи истината, учителят често пъти казваше:

“Божествената Майка ми изпрати всички тези души, за да мога да пия нектара на Нейната любов от чашите на много сърца.”

193.



Един запален ученик се радваше от сърце при разрастването на основаната от учителя в Холивуд “Църква на всички религии” и особено когато броят на посетителите при богослуженията беше голям. Но Парамахансаджи казваше:

“Само един собственик на магазин внимава колко хора ще го навестят. Но за нашата църква такива мисли не ми идват наум. Действително, аз се радвам на една такава “тълпа от души”, както често ги наричам, но моята дружба цени безусловно всички хора, независимо дали идват сега тук или не.”

194.



Учителят каза на един обезкуражен ученик:

“Не бъди негативен в своите представи и никога не казвай, че не можеш да направиш някакъв напредък. Ако си мислиш: “Аз не мога да намеря Бога”, тогава сам си произнасяш присъдата. Не някой друг, а самият ти отстраняваш Бог от себе си.”

195.



“Учителю, кажете ми как трябва да се моля, за да привлека Божествения Любим към мен колкото се може по-бързо.” – каза един от индийските ученици. Парамахансаджи отвърна:

“Дай на Бог скъпоценния камък на молитвата, който лежи скрит в най-дълбоките недра на твоето собствено сърце.”

196.



“Учителят, който винаги беше щедър, и всичко, което му беше давано, го подаряваше наново, каза един път: “Аз никак не държа на благотворителността.” Като видя удивените лица на своите ученици, той продължи:

“Благотворителността прави хората зависими. Много по-ценно от всички материални блага и подаръци е това, да разделите вашето познание с другите, и така и те да се научат да си помагат сами.”

197.



“Лошите навици могат бързо да се променят – каза учителят на един ученик, който се беше обърнал за помощ към него. Един навик е резултат от концентрирана мисъл. Досега ти си оставял своите мисли да тичат в една определена посока. Ако сега искаш да усвоиш един друг, по-добър навик, тогава трябва само да се концентрираш в противоположната посока.”

198.



“Ако вие сте се научили да бъдете щастливи СЕГА, в СЕГАШНО ВРЕМЕ, намерили сте Бога” – каза учителят на група ученици. 

“Но тогава излиза, че много хора не живеят в сегашно време” – отбеляза един ученик.

“Точно така – отговори Парамахансаджи, повечето хора живеят в мислите си в миналото и бъдещето.”

199.



Един ученик, който беше преживял много разочарования в живота, се чувстваше разколебан в своята вяра в Бога. Учителят му каза:

“Точно когато Божествената Майка те е ударила най-силно, ти е трябвало да се вкопчиш здраво в нейната пола.”

200.



Като упрекна една група ученици за лошото въздействие на сплетните, учителят отбеляза:

“Моят Гуру Шри Юктешвар имаше навика да казва: “Ако това не е нещо, което искам да разкажа на всички, тогава не искам да го слушам.””

201.



“Бог е създал както човека, така и Мая - каза учителят. Състоянието на заблуда – гняв, завист, себелюбие и т.н. са Негови изобретения, а не наши. Той е отговорен за всички бариери при бягането с препятствия в живота.

Един велик индийски светец имаше навика да се моли: “Небесни Татко, аз не съм се молил да бъда създаден; но понеже си ме създал, освободи ме сега и ми позволи да се върна в Твоя Дух.” Ако говорите на Бог по този ласкав начин, Той не може да направи друго, освен да ви прибере  отново у дома.”

202.



“Никога не се влияйте от похвалите на вашите познати, които не ви познават действително – каза учителят. По-добре питайте добрите си приятели, тези, които ви помагат да бъдете по-съвършени, вместо да ви ласкаят или да извиняват вашите грешки. Бог е този, който ви води чрез искреността на истинския приятел.”

203.



Двама ученици бяха пристигнали заедно в центъра Маунт Вашингтон, за да се обучават духовно. Останалите ученици се възхищаваха от тях, но след кратко време те си заминаха. Тогава учителят каза на постоянните ученици:

“Вие имахте много добро впечатление от тяхното поведение, но аз наблюдавах техните мисли. Наистина те външно изпълняваха всички правила, но вътре в душите им бушуваше буря. Доброто поведение важи за кратко време, ако човек не прилага точните методи, за да пречисти и облагороди духа си.”

204.



Един мъж изпитваше огромна симпатия към Парамахансаджи, но никога не изпълняваше съветите му. В тази връзка учителят каза:

“Не мога да му се сърдя; въпреки че той прави много грешки, сърцето му се стреми към Бога. аз можех бързо да го върна в Божествената родина, само ако той ми беше позволил това; но въпреки всичко и за него ще дойде времето и той ще пристигне тук. Сега прилича на мерцедес, който е затънал в тинята.”

205.



На един недоволен ученик, учителят каза:

“Не изпадай в съмнение; иначе Бог ще те отстрани от ашрама. Мнозина идват тук само за да изживеят някакво чудо. Но учителите не излагат на показ дадените им от Бога сили. Правят това, само ако Той ги помоли. Повечето хора не разбират, че най-голямото чудо сред всички чудеса се състои в това, да се променят вътрешно и да се подчинят смирено на Неговата воля.”

206.



“Бог ви е изпратил тук с една определена цел – каза учителят. Действате ли в съзвучие с тази цел? Вие сте дошли на земята, за да изпълните една божествена задача. Никога не забравяйте, че това има огромно значение! Не позволявайте на малкото “аз” да затвори пътя към безкрайната цел.”

207.



Един ученик извиняваше липсата на духовен напредък при него, с това че трудно му се отдава да преодолее своите грешки. Но Парамахансаджи, интуитивно осъзнал дълбоката причина, му каза:

“Бог не се обижда от твоите грешки, а от твоето равнодушие.”

208.



Когато през 1923 г. учителят напусна Бостън и предприе едно лекционно пътуване през целия континент за да разпространява своето учение, един негов ученик отбеляза:

“Без вашето духовно водачество, сър, аз щях да бъда напълно безпомощен.” Но учителят възрази:

“Не разчитай на мен. Разчитай на Бога.”

209.



На няколко ученици от ашрама, които в края на седмицата често търсеха своите стари приятели, учителят каза:

“Виждам, че ще загубите спокойствието си и ще пропилеете времето си. Дошли сте тук, за да намерите Бога, а сега се самоотлъчвате и забравяте вашата цел. Защо търсите външни развлечения? Търсете Бог дотогава, докато не Го намерите; едва тогава ще разберете какво сте пропускали досега.”

210.



На двама ученици от ашрама, които бяха много привързани един към друг, учителят каза:

“Не е хубаво, когато дарявате симпатиите си само на един или на няколко души, а изключвате всички останали. Така вие сами се ограждате и задържате растежа на всеобхващащото съчувствие. Трябва постоянно да разширявате границите на вашите симпатии. Нека вашата любов да залее всички същества и всички неща, защото Бог живее във всички.”

211.



Една вечер, когато се разхождаше навън с няколко ученици и наблюдаваше звездите, учителят каза:

“Всеки от вас се състои от множество дребни звездички – от атомни звездички! Ако жизнената ви енергия внезапно се отдръпне от аза, вие ще можете да възприемете цялата вселена. Великите светци чувстват в момента на смъртта как тяхното съзнание се разширява върху безкрайното пространство. Това е едно чудесно преживяване.”

212.



Един път учителят се обърна със следните думи към братството на своята църква в Сан Диего:

“Тази църква трябва да ви напомня за вашата собствена катедрала, която трябва да издирвате в късна доба и ранно утро; там ще можете да се заслушате в могъщия орган на ОМ
 и да слушате проповедта на Божествената мъдрост.”

213.



Една вечер учителя събра своите ученици и им каза:

“Притежанието не означава нищо за мен, но дружбата ми е много скъпа. В едно истинско духовно братство, ние улавяме един миг от съществуването на Най-Великия от всички приятели.” След кратка пауза, той продължи: “Никога не бъдете неискрени към един приятел и никога не извършвайте към някого предателство. Това се смята за един от най-големите грехове пред Божия съд.”

214.



Приготвяйки се една вечер да напусне центъра Маунт Вашингтон, за да изнесе лекция, Йоганандаджи остана за малко при един ученик, за да говори с него:

“Би било много хубаво, ако си водиш духовен дневник. Всяка вечер, преди да си легнеш, хвърли още един път поглед върху деня. Виж как се развиваш. Доволен ли си от посоката, в която протича твоя живот? Ако не си, тогава го промени.”

215.



Учителят беше получил телевизор като подарък и го оставил в едно помещение, където всички можеха да го ползват. Но те ходеха толкова често там, че учителят ги предупреди:

“Докато все още не сте намерили Бога, по-добре е да не се интересувате от подобен род удоволствия. Който търси развлечения, забравя Бога. Първо трябва да се научите Него да познавате и обичате. След това е все едно какво ще правите, защото вече никога няма да Го забравите.”

216.



“Чувствените удоволствия водят до скука, пресищане и до отвращение – каза учителят. Постоянните раздвояващи преживявания правят хората капризни и недоволни. Състоянието на заблуда е характерно с двойката противоположности. Въпреки това, който медитира върху Бога – Едничкото Единство, може да прогони от своя дух променливите вълни на радост и болка.”

217.



“Когато стана по-стар, учителю, и след като видя повече от живота, тогава ще се откажа от всичко и ще потърся Бога. Но в момента има още толкова неща, които бих желал да узная и преживея” – каза един ученик.

След като той напусна ашрама, Парамахансаджи отбеляза:

“Той все още вярва, че сексът е любов, а материалното притежание – богатство. С него ще стане като с мъжа, който бил напуснат от жена си и чиято къща изгоряла. Като размишлявал за своите загуби, той решил “да се откаже от всичко”. Този вид “отказване” не прави впечатление на Бог. Ученикът, който прекъсна своето образование тук при нас, няма да бъде скоро готов “да се откаже от всичко”, докато все още притежава нещо материално, от което би могъл “да се откаже”.”

218.



“Струва ми се, че не е много практично да се размишлява за Бога” – смяташе един посетител. Учителят възрази:

“Светът е на същото мнение, но щастлив ли е светът? Този, който изостави Бога – съвкупността от блаженство, напразно търси истинската радост. Истинският търсещ Бога живее тук, на земята, вече във вътрешен небесен мир; а другите, които са Го забравили, прекарват дните си в един създаден от тях ад на невежество и разочарование. Този, който “сключи дружба” с Бога, действително постъпва практично.”

219.



Парамахансаджи беше помолил един ученик да свърши определена работа в отшелническото жилище на Братството за Духовна Себереализация в пустинята. Младия мъж тръгна неохотно натам, защото се създаваха грижи със задачите, които той оставаше в центъра Маунт Вашингтон.

“Сега си длъжен да мислиш само за твоята нова работа у дома в пустинята – му каза учителят. Не се чувствай обвързан с нищо, а приемай всяка промяна равнодушно и хладнокръвно и изпълнявай всяка задача, която ти се поставя, в духа на Божествената свобода.

Ако Бог днес ми каже: “Върни се у дома!”, без да хвърлям дори един поглед назад – организация, Братство, планове и хора, ще побързам да изпълня заповедта Му. Защото Той носи отговорността за световния ход. Той е действащият, а не ти или аз.
”
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“Гуруджи – попита един ученик, ако би могъл да върнеш назад колелото на времето до момента, когато твоят учител те помоли да поемеш организационната задача, би ли се съгласил с радост отново на това, макар да знаеш сега що за товар означава – да бъдеш отговорен за толкова много хора?”

“Да, защото една подобна работа учи на безкористност.”
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Често пъти на Парамахансаджи беше поставян прастария въпрос – защо Бог допуска толкова много скръб и печал. Той имаше навика търпеливо да обяснява:

“Бог ни е дарил със способността да Го приемем или да Го отхвърлим. И цялата скръб възниква поради злоупотребата със свободната воля. Това, че ние страдаме от болките, не зависи от Неговата воля; все пак Той не се намесва, когато ние се решим на някоя постъпка, която ни носи скръб и печал.

Хората не слушат мъдрите съвети на светците, а очакват да бъдат спасени при някакви необикновени обстоятелства или чрез някакво чудо, когато изпаднат в нужда. Бог може всичко да изпълни, но въпреки това Той знае, че любовта и правилното отношение на хората не могат да бъдат купени с чудеса.

Бог ни е изпратил като Свои деца и като такива сме длъжни да се върнем отново при Него. А за да се обединим отново с Него имаме само една възможност: да приложим своята собствена воля. Нито една друга сила на земята или на небето не може да направи това вместо нас. Но ако вие викнете от глъбините на своето сърце към Бога, тогава Той ще ви изпрати Гуру, който ще ви върне от пустошта на болките обратно в дома на Неговата вечна радост. 

Бог ви е дарил със свободна воля и затова не може да се държи като някой диктатор. Макар да притежава всемогъщество, Той не ще ви освободи просто така от вашата мъка, ако вие сте избрали пътя на фалшивите дела. Правилно ли е да се очаква, че Той ще ви освободи от всички теглила, когато постоянно нарушавате Неговите закони с вашите мисли и постъпки? Следвайте Неговите етични принципи, както Той ги е представил в 10-те заповеди; в това се състои тайната на щастието.”
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Често пъти Парамахансаджи предпазваше своите ученици от опасността на духовна леност. “Минутите са по-важни от годините – имаше навика да казва. Ако не изпълвате минутите на вашия живот с мисли за Бога, годините ще изчезнат незабелязано и когато Той ви е най-необходим, вие няма да можете да почувствате Неговото присъствие. Но ако изпълвате минутите на вашия живот с Божествени мисли, тогава и годините от само себе си ще бъдат напоени с тях.”
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В древна Индия за “Гуру” са били смятани само учители, подобни на Христос, които са можели да предават Божественото озарение на своите ученици. Както изискват това свещените писания, учениците са били духовна предразположени, като са се подчинявали безусловно на наставленията на свещените учители. Хората от Запада често се бунтуват срещу намаляването на тяхната лична свобода и неохотно се подчиняват на волята на другите. Но Йоганандаджи казваше:

“Който е намерил своя Гуру, е длъжен безусловно да му вярва, защото учителят е инструмент в ръцете на Бога. Единствената цел на всеки Гуру се състои в това, да помогне за Духовната Себереализация на ученика. Цялата любов, която получава от своите ученици, той поставя в нозете на Бога. Когато ученикът се приведе напълно в съзвучие с духовния учител, тогава неговият Гуру може да му помогне по-бързо, отколкото на някой ученик, който му оказва съпротива. 

Аз не съм ваш водач, а слуга. Аз съм прах под краката ви; покланям се на всички вас, защото във вас виждам Бога. Искам само да ви помогна да участвате и вие в голямата радост, която чувствам в Него. Нямам никакво лично честолюбие; единственият ми стремеж е да предам радостта на Духа на всички хора на земята.”
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Йоганандаджи говореше на учениците в ашрама:

“На духовния път човек става отново като дете – без злоба, без обвързвания и в пълна жизнерадост. Не позволявайте нищо да ви наранява или да ви разваля спокойствието. Оставяйте вътрешно спокойни и слушайте Божествения глас. Прекарвайте свободното си време в медитация. 

Зная, че никаква радост, която ви предлага света, не може да се сравни с духовната радост на Крия Йога, и че тя не ще се размени с всичките удобства на Запада и с всичкото злато на света. Благодарение на Крия Йога мога да нося винаги в себе си щастието.“
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Учителят използваше много картинни сравнения, за да пояснява нагледно някое духовно положение на нещата. Един път той отбеляза:

“В живота нещата стоят така: подготвили сте си пикник, но изведнъж ви изненадва мечка; тя обръща масата, а вие трябва да се спасявате с бягство. Точно така живеят и хората. Мъчат се да си осигурят малко спокойствие и сигурност; а после внезапно ги напада мечката на болестта, сърцето спира и човек умира. 

А защо да се живее в такова състояние на несигурност? Маловажните неща във вашия живот заемат първо място. И допускате всякакви възможни занятия да ви отнемат времето и да ви правят роби. Колко много години са преминали вече по този начин? Трябва ли останалите години от живота ви да изчезнат без да сте направили духовен напредък? Но ако днес вземете твърдо решение нищо да не ви възпира към вашата цел, тогава ще получите сила да преодолеете всички препятствия.”
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“Вие все пак трябва да живеете по някакъв начин. Защо пък да не живеете по правилен начин?” – каза учителят.
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“Който е ленив, не може да намери Бога – каза Парамахансаджи. Един бездеен ум става работилница на дявола. Виждал съм много саняси (монаси), които са се отказали от всякаква работа и са станали просяци. Но хора, които изкарват прехраната си, без да жадуват за плодовете от делата си, а тъгуват само за Бога – това са истински отреклите се. Не е лесно да бъде упражняван такъв вид отречение; но ако обичате толкова дълбоко Бога, че искате да Му доставите радост с всичко, което правите, тогава вие сте свободни. 

Казвайте си постоянно: “Аз работя за Бога”; тогава любовта ви към Него ще бъде толкова голяма, че повече няма да знаете никакви други мисли и никаква друга цел, освен да Му служите и да Го обожавате.”
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“Виждайте съкровението на Бога в звездите, в ударите на пулса, във вашите най-дълбоки чувства и под земята – каза учителят. Той – действителността покрай която всеки преминава равнодушно, се крие навсякъде. Ако сте упорити в духовния път и медитирате редовно, тогава ще видите най-после Бога в едно одеяние от златна светлина, която се простира във вечността. Тогава ще почувствате зад всяка мисъл Неговото успокояващо настояще. 

За Бог не трябва само да се говори. Мнозина са говорили за Него; мнозина са размишлявали за Него; мнозина са чели за Него. Но малцина са вкусили от Неговата радост. И само тези малцина Го познават. А когато и вие Го познаете, няма вече да Му се покланяте отдалече; тогава ще станете едно с Него. Тогава ще можете като Исус и всички друго да кажете: “Аз и Отец сме едно.””
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Учителят каза:

“Когато проникнете дълбоко в духовното око, гледайте в четвъртото измерение
, в което сияе чудото на вътрешния свят. Трудно е човек да попадне там, но колко прекрасен е този свят!

Не се задоволявайте с преходното чувство на мир и спокойствие, което ви носи медитацията, а винаги търсете отново и отново Неговото блаженство. Денем и нощем, докато другите спят или разпиляват силите си за задоволяване на желанията си, вие трябва да шепнете: “О, Мой Боже, О, Мой Боже!” Тогава ще дойде времето, когато Той ще пробие мрака и вие ще Го познаете. Този свят е грозен в сравнение с чудесната сфера на Духа. Отстранете всички препятствия, които преграждат пътя към Божественото познание чрез решителност, всеотдайност и вяра.”
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Ръководете се от мъдростта – каза учителят. Вашите по-ранни погрешни постъпки се разхвърляли семена в душите ви. Когато “изпечете” тези семена в огъня на мъдростта, те стават бездейни. Не можете да достигнете свободата, преди да сте изгорили посевите на вашите минали дела в огъня на мъдростта и медитацията. Ако искате да избегнете лошите последствия от вашите по-ранни постъпки – медитирайте. Каквото сте направили, може също така да го поправите. И да нямате духовен напредък, опитайте отново това въпреки различните изпитания. Когато сегашните ви усилия станат по-големи в сравнение с предизвиканата от вашите минали дела карма, вие ставате свободни.”
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По време на една лекция Парамахансаджи каза:

“Христос учеше всички нас “Да обичаме ближния като себе си”. Но без познание на душата, чрез което разбираме, че всички хора в действителност са “самия ти”, ние не можем да изпълним тази заповед на Христос. За мен няма никаква разлика между хората; защото виждам във всеки едно дете на Бога. Никой не мога да разглеждам като чужденец. 

Веднъж в Ню Йорк бяг обграден от трима улични разбойници. Аз ги попитах: “Искате ли парите ми? Те са тук!” и им подадох портмонето си. Намирах се в свръхсъзнателно състояние. Но мъжете не взеха парите. Накрая единия от тях каза: 

“Извинете. Не искахме да правим това!” и избягаха.

Една друга вече в Ню Йорк близо до Карнеги хол, където току що бях изнесъл лекция, ме срещна мъж с револвер и каза:

“Знаете ли, че мога да ви застрелям?”

“А защо?” – попитах невъзмутимо. Моят дух почиваше в Бога.

“Защо говорите за демокрация?” Вероятно беше душевно болен. Стояхме известно време мълчаливо един срещу друг; после той каза:

“Простете ми. Вие ме освободихте от моето зло“, и бързо като невестулка избяга.

Който живее в съгласие с Бога, може да преобръща сърцата на другите хора.”
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“Сър, по какъв начин трябва човек да обича хората?” – попита един ученик.

“Вие трябва първо да обичате Бога – отговори Йоганандаджи. Тогава с Неговата любов обичайте другите.”

Един ден, когато говореше за любовта учителят каза:

“Човешката любов е притежаваща и персонална. Божествената любов е винаги не-персонална. За да се развие преданост по правилен начин и да се защитава тя от покварата на притежанието и персоналната любов, най добре е първоначално да не се търси Бог заради Неговата Любов, докато човек не се издигне достатъчно високо. Първоначално търсете Бог, преди всичко, заради Неговото Блаженство!”
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“Който твърди, че светът е сън, без да опита да изживее тази истина в медитация, лесно може да стане фанатик – каза учителят. Мъдрецът, който е познал, че човешкия живот е само един сън, но знае, че все пак има болезнени сънища, прилага научни методи, за да се събуди от този сън.”
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След като параклисът в главния център на Братството за Духовна Себереализация беше завършен, един ученик предложи да се постави в една ниша свещена лампа – символ на “вечната светлина”, която Парамахансаджи трябва да запали. Учителят каза: 

“Бих желал с удоволствие да гледам, че лампата на Божествената любов, която запалих във вашите сърца, гори вечно. Друга светлина не ми е необходима.”
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През 1951 г. Парамахансаджи намекваше, че дните му на земята са преброени. 

“Сър – попита огорчено един ученик, когато вече няма да можем да ви виждаме, ще бъдете ли все така близо до нас, както сте сега?”

Учителят се усмихна и каза:

“За всички, които вярват, че съм наблизо, аз ще бъда наблизо.”

*******

Цели и идеали

на Братството за Духовна Себереализация

Основано от Шри Парамаханса Йогананда през 1920 година

Шри Дая Мата – президент

Да даде на целия свят познание за точна научна техника, която ще спомогне за лично разбиране и изживяване на Бога от всеки.

Да покаже, че смисълът на живота се намира в по-висше развитие на ограниченото човешко съзнание, когато то се разшири чрез своята собствена сила до съзнанието на Бога. За тази цел да се основат в целия свят храмове на Братството, в които да бъде поддържано истинско единение с Бога, а на хората да се даде подтик да създадат в техния собствен дом и сърце един храм на Бога.

Да докаже, че между първоначалното християнство преподавано от Исус Христос и първоначалната йога преподавана от Бхагаван Кришна цари пълно съгласие, и че тези основополагащи закони на истината образуват научната база на всяка истинска религия.

Най-бързият път, водещ към Бога, в който накрая се вливат всички религиозни пътища, е пътят на всекидневната, научна и благоговейна медитация върху Бога.

Да освободи човека от неговото тройно страдание – от телесната болест, от душевната неуравновесеност и от духовната слепота. 

Да подбуди хората към един по-прост живот и по-задълбочено мислене и да съдейства за установяването на един дух на истинско братство между всички страни на земята, който възниква от съзнанието, че всички хора са деца на един Бог.

Да докаже превъзходството на душата над тялото и на духа над душата.

Да победи злото чрез добро, страданието чрез радост, жестокостта чрез доброта, незнанието чрез мъдрост.

Да съгласува знанието и религията чрез познанието, че природата и нейните закони произлизат от Божествения Дух – единствената първопричина.

Да създаде едно по-дълбоко разбирателство и по-добър духовен обмен между Изтока и Запада.

Да служи на цялото човечество като на свое собствено, по-широко себе.

Парамаханса Йогананда

Един йогин в живота и в смъртта

На 7 март 1952 г.Парамаханса Йогананда се обърна с реч към индийския посланник Бинай Р.Сен в Лос Анжелис, Калифорния на банкет, устроен в негова чест. Непосредствено след това той навлезе в Махасамадхи (окончателното и съзнателно излизане на един йогин от неговото тяло).

Големият световен учител доказа не само по време на своя живот, но и в смъртта си действеността на Йога (научната техника, водеща към единение с Бога). Много седмици след неговата смърт, непромененото му лице светеше с едно божествено сияние, незасегнато от каквото и да било разлагане.

Г-н Хари Т.Роу, директор на гробището Форест Лаун Мемориал Парк в Лос Анжелис, където временно почиваше тялото на великия учител, изпрати до Братството за Духовна Себереализация един удостоверяващ документ, от който превеждаме следните редове:

“Липсата на каквото и да било видимо разлагане в трупа на Парамаханса Йогананда представлява един необикновен случай в цялата наша практика....... Даже 20 дни след неговата смърт не беше установен никакъв признак на телесно разлагане....... Кожата не показваше никакви следи на гниене, в телесната тъкан не се откриваше никакво изсъхване. Едно подобно състояние на неразлагане  е единствено по рода си, доколкото знаем това от архивите на гробищата....... След като тялото на Йогананда беше предадено, служителите на гробището очакваха, че ще бъдат установени постепенно обичайните явления на разлагане както при всяко друго тяло. Но с увеличаващо се удивление те виждаха да минават дните, без да се забележи никаква видима промяна в тялото, лежащо в един стъклен ковчег. Тялото на Йогананда се намираше в едно феноменално, нетленно състояние....... Никакъв мирис на разложение не можеше да се усети от тялото му през цялото време....... Външният вид на тялото на Йогананда на 27 март – малко преди да бъде поставен бронзовия капак на ковчега, беше същия като на 7 март. Следователно, на 27 март нямаше никакъв повод да твърдим , че тялото му показва и най-малкия признак на разлагане. Въз основа на това бихме желали да подчертаем още веднъж, че случаят Парамаханса Йогананда е единственият, доколкото ни е известно.”

Р Е Ч Н И К

А




АСТРАЛЕН СВЯТ: Прекрасната сфера от светлина и радост, в която пристигат след смъртта си хората с едно определено духовно разбиране, за да продължат по-нататъшното си развитие. Още по-висша от този свят е каузалната сфера, или сферата на идеите. Тези светове са описани подробно в 43 глава от “Автобиография на един йогин”(Издадена на български от издателство “Лик” 1998 г.)
АУМ: Виж “Ом”

Б




БХАГАВАД ГИТА: (Божествена песен) – Библията на индийците; свещените мисли на Бог Кришна, които са били събрани и записани преди хилядолетия от мъдреца Вияса. Виж “Кришна”.

БАБАДЖИ: Гуру на Лахири Махасая, който е гуру на Свами Шри Юктешвар, а той от своя страна е гуру на Парамаханса Йогананда. Бабаджи е безсмъртен аватар, който живее в Хималаите. Неговата титла е Махаватар или “Божествено въплъщение”. Автобиографията на Йогананда ни запознава с неговия живот, подобен на този на Христос.

БРАТСТВО ЗА ДУХОВНА СЕБЕРЕАЛИЗАЦИЯ: Виж “Селф-Реализейшън Фелоушип”

В




ВЕДИ: Четирите свещени писания на индусите: Ригведа, Самведа, Яджурведа и Атхарваведа. По същество те съдържат песни и рецитации. Сред извънредно многобройните индийски писания Ведите (от санскритски “вед” – зная) са единственото съчинение, за което не се посочва никакъв съставител или автор. Ригведа ни обяснява божествения произход на химните и ни съобщава, че те по рождение са от “памтивека”, а по-късно са били облечени в един нов език. Ведите са били издавани в различни древни времена от ришите (пророците) и притежават Нитятва (“действителност, законност извън времето”).

Г




ГУРУ: Духовният възпитател, който води ученика към Бога. Един “Гуру” дотолкова се отличава от един “учител”, доколкото човек може да има много учители, но само един Гуру.

Д




ДИШАНЕ (ДЪХ): “Дишането (дъхът) свързва човека с творението – пише Йогананда. Чрез дишането в човека се вливат безбройните космични потоци и правят ума му неспокоен. За да избегне постоянната промяна в света на явленията и за да навлезе в безкрайността на Духа, йогинът се обучава как да успокои своя дъх чрез научна медитация.”

ДУХОВНО ОКО: Виж “Око Духовно”.

ДУХ СВЕЩЕН: Виж “Ом”.

ДЖИ: Често прибавяна в Индия приставка към собственото име, изразяваща почит. Затова в тази книга в отделни случаи Парамаханса Йогананда е наричан Парамахансаджи или Йоганандаджи.

Е




ЕГОИЗЪМ: Аз-принципът – аханкара (буквално означава “аз върша”), който е истинската причина за дуализма, за мнимото разграничаване на човека от Твореца. Аханкара поставя хората под влиянието на Мая, така че субекта (аза) изглежда погрешно като обект, а творенията се смятат за творец. В момента, когато човек преодолее съзнанието за аза, той се събужда и осъзнава своята Божествена същност, своето единение с Бога, с единствения живот.

З




ЗАБЛУДА: Виж “Мая”.

И




ИНТУИЦИЯ: “Шесто чувство”; знанието, което възниква непосредствено и спонтанно от душата, а не посоченото от недостатъчното съдействие на сетивата и разума.

Й




ЙОГА: Духовно “съединение” на човека с неговия Творец чрез упражняване на научна техника, водеща към Духовна Себерализация. Трите главни пътя са: Джнана Йога (мъдрост), Бхакти Йога (любов) и Раджа Йога (“Царският” или научният път, който включва техниката Крия Йога). Най-древните налични писания за свещеното знание са “Йога-сутрите” на Патанджали. Не е известно кога е живял Патанджали, макар някои учени да посочват II век пр.Хр.

ЙОГИ: Хора, упражняващи Йога, които не е необходимо да се натоварват с някакъв специален обет за отказ. За йогина е характерно, че упражнява добросъвестно всеки ден научни техники, които го водят към Себереализацията.

ЙОГАНАНДА: Монашеското име на Йогананда се състои от две думи: Йога (Съединение с Духа) и Ананда (Блаженство). Следователно то означава: Божествено блаженство чрез съединение с Духа.

К




КОСМИЧНО СЪЗНАНИЕ: Виж “Съзнание Космично”.

КРИШНА (3102 г. пр.Хр.): Индийски аватар, чийто божествени указания са записани в Бхагавад Гита, и който е на голяма почит и уважение сред всички търсещи Бога. В младежките си години е бил кравар и е възхищавал другарите си с мелодиите на своята флейта. В преносен смисъл Бог Кришна изобразява душата, която свири на флейтата на медитацията, за да възвърне всички заблудени мисли в стадото на Всезнанието.

КРИЯ ЙОГА: Една прастара наука, развита в Индия, за да помогне на хората при тяхното търсене на Бога. Техниката на Крия Йога е описана и възхвалявана от Кришна в Бхагавад Гита и от Патанджали в Йога-сутрите. Тази освобождаваща наука, която води практикуващите към Космично Съзнание, се преподава на членовете на Братството за Духовна Себереализация.

КАЛИ: Митологично божество на индийците, изобразявано като жена с четири ръце. Първата ръка символизира творческите сили на природата, втората – поддържащите Космоса сили, третата ръка е символ на пречистващите сили на разпада, а четвъртата си ръка Кали е протегнала в един благославящ и спасяващ жест: Тя вика обратно цялото творение към неговото божествено начало. Богинята Кали е символ или изразна форма на Божествената Майка.

КАРМА: Както е обяснено в индийските писания, законът на действие и противодействие, на причината и следствието, на семето и на урожая. Естествената справедливост се грижи за това, всеки човек посредством своите мисли и деяния да бъде създател на своята съдба. Силите, които той сам задейства чрез своите мъдри или глупави дела, трябва да го върнат към изходната точка и така те наподобяват на един кръг, който се затваря неумолимо. 

“Светът ми прилича на едно математическо уравнение, което човек може да обръща както си пожелае, но въпреки това то остава винаги същото. Мълчаливо и непогрешимо ще бъде разкрита всяка тайна, всеки престъпник – наказан, всяка добрина – възнаградена, всяка несправедливост – поправена.” (Емерсон из “Компенсация равно на съгласуване”)
Познаването на закона на кармата дава възможност на човешкия дух да се освободи от злобата си към Бога и хората. Виж “Прераждане”.

Л




ЛАХИРИ МАХАСАЯ (1828-1895 г.): Гуру на Шри Юктешвар и ученик на Бабаджи. Лахири Махасая е подновил прастарата, почти загубила се наука за Йога и е дал нейната практическа техника под името Крия Йога. Той е бил учител, подобен на Христос; разполагал е с огромни удивителни сили; а като глава на семейство изпълнявал и професионалните си задължения. Неговата мисия се състояла в това да разпространи йога в подходяща за хората от новото време форма, в която има пълно съгласие между медитация и изпълнение на земните задължения. Лахири Махасая е бил Йогаватар, т.е. “Въплъщение на Йога”.

М




МАЙКА БОЖЕСТВЕНА: “Онази изразна форма на Несътворимата Безкрайност, която е дейна в Творението, а в индийските писания е обозначавана като Божествената Майка – пише Йогананда. За тази лична, индивидуална изразна форма на Абсолюта човек може да каже, че Тя очаква със страстно желание Нейните деца да постъпват правилно и да слушат Нейните заповеди. Който вярва, че безличното не може да бъде изразено в една лична форма, в действителност отрича Нейното всемогъщество и възможност, а също и възможността за връзка на човека със своя Творец. На истинския Бхакти (поклонник на един личен Бог) Бог се появява в осезаема форма и образ: като Космичната Майка.

Бог се открива на своите светци в тази изразна форма, която им е особено любима. Един набожен християнин вижда Христос, един индус вижда Кришна или богинята Кали, а когато човек се покланя на Бога като на нещо свръх-лично – като една постоянно разширяваща се светлина.”

МАЯ: Космичната заблуда; буквално означава “Отмерител”. Мая е присъщата на творението магическа сила, която предизвиква в Безграничното и Неделимото мними ограничения и деления.

В своята “Автобиография на един йогин” Йогананда пише:

“Човек не вярва, че само Ришите (индуските мъдреци) са познали истината за Мая. Пророците на Стария завет описват Мая като “Сатана” (от древноеврейското “противник”)....... Сатана или Мая – това е космичният вълшебник, който произвежда разнообразието от форми, за да скрие единството на безформената истина. Христос образно описва мая като дявола – убиец и лъжец. “Дяволът ....... е отначало убиец и лъжец и не стои в истината; защото няма истина в него. Когато говори лъжа, говори от своята същност; защото е лъжец и баща на лъжата (Йоан 8:44).””

МАУНТ ВАШИНГТОН: Виж “Центъра Маунт Вашингтон”.
Н




НИРБИКАЛПА САМАДХИ: Най-висшето и неотменимо състояние на единение с Бога (Самадхи). Първото или подготвителното състояние, което е познато като транс или неподвижност на тялото, се нарича Сабикалпа Самадхи.

О




ОМ или АУМ: Първичният звук, всеобхващащата символна дума за Бога. Ом-ът на  Ведите е станал свещената дума Хум на тибетците, Амин – за мохамеданите (и за източно православните – бел.прев.), Амен – за египтяните, гърците, римляните, евреите и християните. На староеврейски това означава “безопасен, верен”. Ом е всепроникващият звук, който произлиза от Свещения Дух (от невидимото космично трептение – Бог в Неговата изразна форма на Творец). Това е “словото” на Библията, гласът на творението, което е засвидетелствано във всеки атом  на Божието присъствие и настояще. Който упражнява техниката на медитация на Братството за Духовна Себерализация, ще може да слуша този звук Ом.

“Така казва Амин, истинският и верен свидетел, началото на Божието създание.” (Откровение 3:14).

“В началото беше Словото; и Словото беше у Бога; и Словото беше Бог....... Всичко чрез Него (Словото или Ом) стана; и  без Него не е станало нищо от това, което е станало.” (Йоан 1: 1-3).

ОКО ДУХОВНО: “Единичното” око на мъдростта, прана-звездата, вратата, през която човек трябва да влезе, за да постигне Космично Съзнание. Методът, който въвежда някой през тази свещена врата, е изучаван от членовете на Братството за Духовна Себерализация. 

“Аз съм вратата; ако някой мине през мене, ще бъде спасен, ще влиза и ще излиза, и ще намери храна за душата си.” (Йоан 10:9).

“Когато окото ти е чисто, цялото ти тяло е светло;....... Затова внимавай да не би светлината в тебе да стане тъмнина.” (Лука 11:34-35).

ОРДЕН (на Братството за Духовна Себерализация): Основаният от Парамаханса Йогананда монашески орден на Братството за Духовна Себереализация. След около 10 годишно обучение в уединение готовите ученици (ученички) могат да бъдат приети като монаси или сестри в Ордена. Те полагат клетва за водене на прост живот (независимост от всякакво притежание или собственост), за целомъдрие и за послушание, съгласие да изпълняват установените от основателя Парамаханса Йогананда правила за живеене. В много отношения Християнско-католическите ордени приличат на древните монашески ордени на индусите.

П




ПИСМА УЧЕБНИ (на Братството за Духовна Себерализация): Резюме от учението на Парамаханса Йогананада. Те биват редовно изпращани на членовете и учениците от Братството за Духовна Себерализация.

ПАРАМАХАНСА: Тази религиозна титла е характерна за всеки, който е учител на самия себе си, а ученикът бива удостоен с нея от своя Гуру. Парамаханса означава “най-висш лебед”. В свещените писания на хиндуизма, лебеда се смята за символ на Духовната сила на Различаване. 

ПРЕРАЖДАНЕ: В свещените писания на индусите е представено учението, че човек постоянно се преражда на земята. Поредицата от прераждания спира едва тогава, когато човек достигне напълно съзнателно отново състоянието на Божии син.

“Който победи, ще го направя стълб в храма на моя Бог и вече няма да излиза навън.” (Откровение 3:12).

Много места в Библията свидетелстват за познаването на закона за кармата и неговото логическо последствие – прераждането. Ранно-християнската църква е признавала учението за прераждането, както са го представили гностиците и многобройните църковни отци (теолозите), а между тях Климент Александрийски, известният Оригинес и светият Хиеронимус от 5 век. През 553 г. сл.Хр., на Втория църковен събор в Константинопол, това вярване за първи път се посочва като грешно учение. Тогава мнозина християни са мислели , че учението за прераждането предоставя на човек твърде огромен период от време и не го поощрява достатъчно да се старае още сега към спасението. Днес мнозина западни мислители възприемат учението за кармата и прераждането,защото виждат в него Закона за справедливостта, който лежи в основата на мнимото неравенство в живота. Виж “Карма”.

С




СЪЗНАНИЕ КОСМИЧНО: Състоянието, в което човек възприема Духа отвъд крайното творение.

САДХУ: Всеки, който върви по духовния път на самодисциплината (Садхана); аскет.

САМАДХИ: Състоянието на свърсъзнание. Самадхи се достига, когато се следва осморния път на Йога, чийто осмо стъпало или крайна цел е Самадхи. Научната медитация – истинското приложение на Йога техниката, развита в древността от индуските мъдреци, води ученика към Самадхи, към реализирането на Бога. както се издигат вълните в морето, така и човешката душа се опознава като вездесъщия Дух.

САТ-ТАТ-ОМ: Баща, Син, Свети Дух; Бог като трансцедентното Космично Съзнание (ниргуна – “без качества”) в блажената пустота отвъд света на явленията, Бог като иманентното Христово Съзнание в творението, и Бог като Ом – Божествената творяща вибрация.

СЕЛФ-РЕАЛИЗЕЙШЪН ФЕЛОУШИП, SRF (Братство за Духовна Себерализация): Една общополезна организация излизаща от рамките на вероизповеданията, едновременно религиозна и педагогическа , основана от Парамаханса Йогананда през 1920 г. в Америка. Нейната родствена организация, основана от учителя през 1917 г. в Индия е Йогода Сатсанга Съсаяти YSS.

СВАМИ: Човек представител на най-древния монашески Орден в Индия. Този Орден е бил отново основан през VIII век сл.Хр. от Свами Шанкарачария. Един Свами изпълнява тържествено обет на целомъдрието и на отказ от светско честолюбие, за да се посвети на медитация и на служба на човечеството. Има 10 различни клона на Ордена на Свамите – Гири, Пури, Бхарати, Тиртха, Сарасвати и т.н. Свами Шри Юктешвар и парамаханса Йогананда са принадлежали към клона Гири (планина).

У




УЧУБНИ ПИСМА: Виж “Писма учебни”.

Х




ХРИСТОВО СЪЗНАНИЕ: Състоянието, в което човек възприема Духа във всеки атом на творението.

Ц




ЦЕНТЪРЪТ МАУНТ ВАШИНГТОН: Интернационален главен Център на Братство за Духовна Себерализация, който е основан през 1925 г. от Парамаханса Йогананда в Лос Анжелис. Поземленият участък обхваща около 36 дка. Главната сграда, или ашрама със 60 стаи, съдържа жилищни помещения за старите сестри на Ордена, а на приземния етаж има: приемна зала, библиотека, служебни помещения, столова и оркестър. Към останалите сгради в главния център принадлежат ашрам  с 40 стаи за сестрите от Ордена, образователен център за кандидат-ученици, ашрам с 38 стаи за монаси. През 1970 г. една голяма издателска къща беше преобразувана в административна сграда, а постоянно увеличаващата се издателска дейност сега се извършва в една голяма къща извън територията на Центъра.

Ш




ШРИ ЮКТЕШВАР (1855-1936 г.): Великият Гуру на Парамаханса Йогананда, който Йоганандаджи наричаше Джнанаватар или “Въплъщение на мъдростта”

( Йоан 14:12


� Виж в речника


� Виж в речника


� Енсинитас е малко крайбрежно градче в Южна Калифорния. Там се намира ашрамът на Братството за Духовна Себереализация (SRF), което Парамахансаджи основа през 1937 година.


� Виж в речника


� Това означава, че действието не води до кармично записване. Само един учител е свободен човек, който вече не подлежи на никаква карма, на неумолимия космичен закон, който привлича непросветлените хора към отговорност за техните мисли и действия. Когато Шри Кришна призовава своя ученик Арджуна да се бие на бойното поле, той го уверява, че не поема никаква карма, когато действа като инструмент на Бога, т.е. когато не е ръководен от егоистични мотиви.


� Виж в речника


� Цитат от “Небесното ловджийско куче” от Франсис Томпсън.


� Виж в речника


� Виж “Веди” в речника


� “Да бъде светлина! И стана светлина.” – Битие 1:3.


� Йоан 14:12, виж Сат-Тат-Ом в речника.


� Виж в речника


� Виж в речника.


� Виж в речника.


� Йоан 1:12


� “Автобиография на един йогин”, стр.140 от българското издание.


� Изход 20:3-4


� Матей 15:14


� “Човешкото тяло...... не е произлязло от животинския свят по пътя на еволюцията, а е сътворено от Бога чрез един особен акт на творението. Животинските форми са били твърде примитивни, за да придадат напълно израза на божествеността; на първите хора, като единствените живи същества, били предоставени окултните центрове в гръбначния стълб и потенциалния всезнаещ хилядолистен лотос в мозъка.” – “Автобиография на един йогин”, стр.126 от немското издание.


� Бог е снабдил хората, като единствени сред всички живи същества, с тайнствени центрове в гръбначния стълб. Който ги събуди (чрез йога, или в единични случаи чрез пламенна преданост), достига божественото просветление. Затова свещените писания на Индия учат, че човешкото тяло е един скъпоценен дар, и че човек може да погаси своята карма само в едно човешко тяло. Той непрекъснато ще се въплъщава на земята, докато не стане учител. Едва тогава човешкото тяло ще е изпълнило своята най-висша цел.


� Виж в речника.


� Виж “Духовно око” в речника.


� Виж Божията Майка в речника.


� Виж “дишане” в речника.


� Виж в речника.


� Виж в речника.


� “Ако окото ти е чисто, 


    цялото ти тяло светло ще бъде.”


    - Матей 6:22


� Виж в речника.


� Виж “Астрален свят” в речника.


� Малахия 3:10.


� Виж в речника.


� Матей 7:21.


� Виж “Прераждане” в речника.


� Виж в речника.


� Виж “Братство за Духовна Себереализация” в речника.


� Виж в речника.


� Виж “егоизъм” в речника.


� Виж “астрален свят” в речника.
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